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Настоящая  адаптированная программа по  развитию психомоторики и сенсорных 

процессов(далее - рабочая программа) для 4акласса создана на основе: 
 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ  "Об образовании в Российской 

Федерации" с изменениями и дополнениями (ред. от 04.08.2023); 

 федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 года №1599; 

 федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

 учебного плана государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Саратовской области «Школа-интернат для обучающихся по адаптированным 

образовательным программам г. Балаково»на 2023-2024 уч. год; 

 адаптированной основной образовательной программы бюджетного 

общеобразовательного учреждения Саратовской области «Школа-интернат для 

обучающихся по адаптированным образовательным программам г. Балаково» для 

обучающихся с лёгкой умственной отсталостью; 

 СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. N 26) (с изменениями и 

дополнениями); 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)". 

 

Рабочая программа по развитию психомоторики и сенсорных процессов представляет 

собой целостный документ, включающий  разделов: 

1. Пояснительная записка 

2. Общая характеристика программы внеурочной деятельности 

3. Описание программы внеурочной деятельности в учебном плане 

4. Личностные результаты 

5. СистемаоценкидостиженияобучающимисяосвоенияАООПпланируемых

результатов 

6. Содержание программы внеурочной деятельности 

7. Календарно-тематическое планирование 

8. Учебно-методическое обеспечение программы 

9. Приложения к программе 
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1. Пояснительная записка 

 

Цельюпрограммыявляетсяразвиватьребёнка,чтовключаетвсебякоррекцию 
сенсорногообучения,эмоционально-волевой,мотивационнойсфер,механизмовволевой 
регуляции. 

Основнымизадачамипрограммыявляются: 
 созданиекоррекционных условийдляразвитиясохранныхфункцийиличностных 

особенностей; 

 осуществлениесенсорного,психомоторногоразвитиявпроцессеосвоения 

содержательныхвидовдеятельности; 

развитиепсихических функцийвнимания, памяти, восприятия, воображения; 

формирование умения сравнивать, анализировать, делать несложные 
самостоятельные выводы; 

формированиемеханизмовволевойрегуляциивпроцессеосуществлениязаданной 
деятельности; 

развитиеработоспособности, умениясосредоточиватьсяна заданномдействии; 
формированиеположительноймотивациикобучению; 

воспитаниеуменияобщаться, развитиекоммуникативныхнавыков; 
Всеразделыпрограммыкурсазанятийвзаимосвязаны,покаждомуспланировано 

усложнение заданийот 1 к4классу.Восновепредложеннойсистемылежит комплексный 

подход,предусматривающийрешениенаодномзанятииразных,нооднонаправленных 

задачизнесколькихразделовпрограммы,способствующихцелостномупсихическому 

развитиюребенка(например,развитиемелкоймоторки,формированиепредставленийо 

формепредмета,развитиетактильноговосприятияилиупражнениянаразвитиекрупной 

моторики,пространственнаяориентировкавкласснойкомнате,развитиезрительной памятиит. 

д.). 

Основныенаправленияработы: 

1. Формирование знанийсенсорныхэталонов. 

2.Обучениеиспользованиюспециальных(перцептивных)действий,необходимых 

длявыявлениясвойствикачествкакого– либо предмета. 

 

 

 

 

2. Общая характеристика программы внеурочной деятельности 

Целостноевосприятие-важноеусловиеправильнойориентировкивокружающем 

предметноммире.Замедленность,недифференцированность,узостьобъемавосприятия, 

нарушениеаналитико-синтетическойдеятельности,специфическиенедостаткипамяти, 

характерныедлядетейсинтеллектуальныминарушениями,затрудняютзнакомствос 

окружающиммиром.Нарушениефункциипоискаизамедлениепроцессапереработки, 

поступающейчерезорганычувствинформацииведуткнеполному,нестойкомуиневсегдаправи

льномуузнаваниюпредъявляемогоматериала.Крометого,сенсорное 

развитиеребенкасинтеллектуальныминарушениямивцелом,значительноотстаетпо срокам

 формирования и проходит неравномерно. Отечественные исследования 

показывают,чтонесовершенствовосприятиядетейсинтеллектуальнымиотклонениями 

состоитнестольковнарушенияхвоспринимающихаппаратов,скольковотклонения хв 

восприятиикаксложной психическойфункции. 

Коррекционнаяработасданнойкатегориейдетейосновываетсяна положенииЛ. С. 
Выготскогооединствезаконовразвитиянормальноразвивающегосяребенкаиотсталого 
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ребенка, выделившегоследующиеобщиезакономерности психического развития: 

-общностьосновных факторовидвижущихсил развития; 

-возможностьпоявлениякачественноновыхпсихическихобразованийпри 

взаимодействииссоциальнойсредой,впроцессеобщениясвзрослымиисверстниками, при 

включенииребенкавсамостоятельнуюдеятельность; 

-сохранениеприаномальномразвитиивсех стадийпсихическогоразвития,чтоив 

норме;приэтомразвитиеидет втойжепоследовательности, нос изменениемвременных 

границипривыраженнойспецификепроявления; 

-органическийдефектголовного мозганакладывает 
существенныеограничениянавозможностиего психического развития. 

Отечественныеученые(С.Д.Забрамная,В.П.Кащенкоидр.)отмечали,что,хотя 

возможностиразвитияинтеллектаприумственнойнедостаточностиограничены, все же, в 

условияхкоррекционногообучениявозможноихпоступательноеразвитие.Приэтом 

учитываютсянетолькоособенности,ноивозможностиразвитиякаждогоребенка. 

Значительнымпоказателемявляетсявосприимчивостьучащихсякпомощи,их 

реакциянахарактер иобъемпомощисо сторонывзрослого. 

Замедленность,недифференцированность,узостьобъемавосприятия,нарушения 

аналитико-синтетическойдеятельности,специфическиенедостаткипамятиумственно 

отсталогоребенказатрудняютегознакомствосокружающиммиром.Такогоребенка 

следуетнаучитьнаблюдатьзаобъектом,рассматриватьего,ощупыватьиобследовать; 

определятьотношениявыявленныхсвойствикачествданногопредметаксвойствами 

качествамдругихпредметов(т.е.ученикдолженовладетьсвоеобразнымичувственными 

мерками,которыесложилисьисторически,-сенсорнымиэталонами).Толькотогда 

появитсяточностьвосприятия,сформируетсяспособностьанализироватьсвойства 

предметов,сравниватьих,обобщать,сопоставлятьрезультатывосприятия.Усвоение 

сенсорныхэталонов-системыгеометрических форм,шкалывеличины, цветового спектра и 

предусматривает даннаяпрограмма. 

Совершенствованиеработывсехвидованализаторов:зрительного,слухового, 

тактильно-двигательного,обонятельного,вкусового,осязательногоявляетсянеобходимой 

предпосылкойразвитияпознавательнойдеятельностиумственно отсталыхшкольников. 

Эффективностьаналитико-синтетическойдеятельностивпроцессевосприятия 

такжеобеспечиваетиспользованиесенсомоторныхдействий:чтобыпознакомитьсяс каким-

топредметомпрактически,егонужнопотрогатьруками,сжать,погладить, покататьит.д. 

Развитиесенсорнойсистемытесносвязаносразвитиеммоторики,поэтомув 
программувключенызадачисовершенствованиякоординациидвижений,преодоления 
моторнойнеловкости. 

Особоевниманиеуделяетсяспециальномуформированиюуменийпланировать 
предстоящую деятельность, контролироватьходработыидаватьотчет по ееокончании. 

Программапредусматриваетразвитиеивоспитаниедетейвразличныхвидах 

деятельности (игра, изо-деятельность, аппликация и т.д.), преимущественно 

коллективных,чтовзаимнообогащаетучеников,вызываету них положительныеэмоции, 

учитуправлятьсобственнымповедением. 

Программапостроенасучетомспецифическихособенностейпознавательной 

иэмоционально-волевойсферыдеятельностимладшихшкольниковсинтеллектуальной 

недостаточностью, ихпотенциальныхвозможностей. 

Курсзанятийимееткоррекционнуюнаправленность,котораяреализуетсячерез 

организацию предметно-практической, музыкально-ритмической, изобразительной 

деятельности,конструирование,различногородаупражненияиигры.Отметим,что 

данныезанятиянивкоеймеренеподменяюткоррекционнуюнаправленностьвсего 

процессаобучениявкоррекционнойшколе. 



Документ подписан электронной подписью. 

 

 

 

 

3 Описание программы внеурочной деятельности в учебном плане 

Коррекционно-развивающий курс «Развитие психомоторных и сенсорных 

процессов»входитвкоррекционно-развивающуюобластьучебногопланаГБОУ СО 

"Школа-интернат АОП г.Балаково", рассчитана на 34 недели ( 2 занятия в 

неделю) – 68 часов. 

 

4 Личностные результаты 

 

 Личностныерезультатыосвоенияпредметаотражают: 

-осознаетсебякакученика,заинтересованногопосещениемшколы,обучением, 
занятиями, какчлена семьи, одноклассника,друга; 

-способенкосмыслениюсоциального окружения, своего меставнем, принятие 

соответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей; 

-положительноотноситсякокружающейдействительности,готовностьк 

организациивзаимодействияснейиэстетическомуеевосприятию; 

-целостный,социальноориентированныйвзгляднамирвединствеегоприродной 
исоциальнойчастей; 

-понимаетличнуюответственностизасвоипоступкинаоснове представленийоб 
этическихнормахиправилахповедениявсовременномобществе; 

 

Предметные результаты освоенияАООПобщего образованиявключают 

освоенныеобучающимисязнанияиумения,специфичныедлякаждойобразовательной 

области,готовностькихприменению,рассматриваютсякакоднаизсоставляющихпри 

оценкеитоговыхдостижений.АООПООвыделяетдвауровняовладенияпредметными 

результатами : 

-минимальный-являетсяобязательнымдлявсехобучающихсясумственной 

отсталостью; 

-достаточный-не являетсяобязательнымдлявсехобучающихся. 

 

 

Минимальныйидостаточныйуровниусвоенияпредметныхрезультатовн

аконецобучения 
 

Учебная 
дисциплина 

Уровниосвоенияпредметныхрезультатов 

Минимальныйуровень 

 

 

 

Достаточныйуровень 

Психомоторика 

и сенсорное 

развитие 

-выполняетэлементарные действия 
по инструкции педагога; 

-имеетнавыкпользования 
письменными принадлежностями; 

-сравнивает предметыпо одномуиз 

указанныхпризнаков(форма, 

величина, цвет); 

-различаетосновныецвета; 
-классифицируетфигурыпо 
одномупризнаку; 

-ориентируетсянаплоскостилиста 
бумагиинасобственномтеле; 

-целенаправленновыполняет 

действияпо инструкциипедагога;-

правильно пользуется 

письменными принадлежностями; 

-анализируетисравнивает 

предметыпо одномуизуказанных 

признаков(форма, величина, цвет); 

-различает основныецвета  и 

оттенки; 

-классифицируетфигурыпо 

несколькимпризнакам; 

-ориентируется наплоскостилиста 
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 - выполняет несложные графические 
работы по образцу; 

- составляет предмет из нескольких 
частей. 

бумагии на собственномтелеив 

пространстве; 

- выполняет несложные 

графические работы под диктовку 

педагога; 

- составляет предмет из 

нескольких частейразличной 

конфигурации. 

  

Андреева А., 

Васильев А., 

Коровников К., 

Колодина У., 

Резаев И., 

Троицков А., 

Неугасимов Б., 

Проулочнов М., 

Федоскина А., 

Кожанова В. 

 

Татаринова М., 

Завитаев Н. 

 

 

5 

СистемаоценкидостиженияобучающимисяосвоенияАООПпланируемыхрезульт

атов 
 

Курсимеет безотметочнуюсистемупрохожденияматериала. 
Практическиезаданиявыполняютсяизразныхматериалов,работыостаютсядо 

концагодаупедагога.. 

Принеобходимостивыполненииписьменныхзаданий,обучающиесяработаютв 

рабочих тетрадях,возможнывыполнениязаданийпо карточкам.Качествоработызависит 

отумениядетьмиработатьвтетради,ориентироватьсяналисте,отразвитиямелкой моторики. 

Своюработуназанятииобучающиесяоцениваютсамостоятельно,прикрепляя 

соответствующийсимвол, выбранныйвконкретномпериоде. 

Используетсяприемцветограммывконцезанятия. Детямпредлагаетсяприкрепить 

(нарисовать,раскрасить)соответствующий поцветусимвол,определяякачество 

выполненногосамостоятельнозаданияилипрактическуюдеятельность.Сравнение 

результатовизмененияцветовойгаммынапротяжениинекотороговременипозволяет 

наблюдатьдинамику качествавыполненнойработы, сравниваяличныерезультаты. 

Эффективностьзанятий по программеопределяетсяпо следующимпоказателям: 

-общееукреплениеорганизма,развитиедвиженийидвигательныхнавыков, 

сознательногоуправлениядвижениями,формированиеправильнойосанки,развитие 

нервнойсистемы(быстротареакций,координациядвижений,ихсоразмерность, 

адекватность), развитиеорганизованности, дисциплины; 

-совершенствование сенсорныхпредставлений, перцептивныхдействий; 

-развитиевысшихпсихических функций:восприятия, памяти, мышления, речи. 
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6 Содержаниеучебногокурса 
 

 

Коррекционныезанятия«Формированиепознавательнойдеятельностиуобучающи

хсясумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями)» направлены на 

чувственное познание,включающее ощущение,восприятие, 

представления,инарациональноепознание– понятие,суждение,умозаключение. 

Познавательные действия встроены в общий ход жизни человека, 

вдеятельностьивобщениесдругимилюдьми.Различныеформыпсихическойдеятельности,

обеспечивающиепознание,деятельностьиобщениепредставляютсобойпсихическиепроце

ссы. 

Коррекционныезанятияпоформированиюпознавательнойдеятельностиуобучающ

ихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)осуществляютсяприис

пользованииразличных методов: 

− практические-упражнения,игры,моделирование,инсценировки,техника«арт-

терапия»,практические опыты; 

− наглядные-наблюдение,работаскартинками,аудио-

ивидеоматериалами,сенсорныминвентарем(мячи,обручи,сенсорная 

«тропа»дляног,массажныйковрик,полусфера); 

− словесные - беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическаяоценка; 

− двигательные - используются для актуализации и закрепления 

любыхтелесныхнавыков,предполагаютвключенностьтаких 

психическихфункций,какэмоции,память,восприятие,процессысаморегуляции,речь. 

Следовательно,врезультатеиспользованияразнообразныхметодовдляактивизац

иипознавательныхпроцессов,создаетсябазоваяпредпосылкадля 

овладенияобучающимисяновымизнаниямиучебных предметов: чтением,

 письмом,математическими представлениями идругими. 

Вструктурукоррекционногозанятиямогутвходить: 

−пальчиковаягимнастика(пальчиковыеигрыиупражнения); 

−дыхательнаягимнастика; 

−зрительнаягимнастика; 

−упражнениянаразвитиеграфомоторныхнавыков; 

−кинезиологическиеупражнениядляформированиявзаимодействиямежполушарных 

связей. 

 

 

 

Содержаниеразделов 

 

Названиераздела,темы 

Обследованиеобучающихся -2часа 

Развитиевниманияипамяти-16 часов 

Зрительная слуховая тактильная 

Сенсорноеразвитие-25часа 

Зрительное Слуховое Тактильное вкусовое 

Формированиемыслительнойдеятельности -17часов 
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Наглядно- 

действенное 

Наглядно- 

образное 

Словесно- 

логическое 

Элементарныем

атематическиеп

редставления 

Развитиеэлементоввоображения -6часов 

Обследованиеобучающихся -2часа 
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7.КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 
№  

Темазанятия 

Дата Основные виды 

деятельности 

Предметные результаты освоения раздела  учебной 

программы 

 Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

Обследованиеобучающихся-2часа 

1. Обследованиеобучаю

щихся,комплектовани

е группдля 

коррекционныхзаняти

й 

 Обследованиеобучающих

ся,комплектованиегруппд

лякоррекционныхзанятий 

Выполняют 

дифференцированные

заданияприоказании 

непосредственнойпомощи

учителя 

Выполняют 

большинствозаданийсам

остоятельно 

2. Обследованиеобучаю

щихся,комплектовани

е 

группдлякоррекционн

ых 
занятий 

 Обследованиеобучающих

ся,комплектованиегруппд

лякоррекционныхзанятий 

Выполняют 

дифференцированные

заданияприоказании 

непосредственнойпомощи

учителя 

Выполняют 

большинствозаданийсам

остоятельно 

Развитиевниманияипамяти-16часов 

3. Совершенствованиезрите

льного внимания 

иподражаниедействиям,и

зображенным 

накартинке, соотнесение 

ихсреальнымидействиям

и 

 Выполнение 

подражаниядействиям, 

изображеннымнакартинке

. 

Соотнесение их 

среальными 

действиями(Игра«Делае

мзарядку», 

«Ладошки», «Вот 

Выполняютдействияпоп

одражаниюв 

определенных 

игровыхситуациях 

Соотносят с 

реальнымидействиями, 

предложеннымиучителем(

выбориз 5-6) 

Выполняют действия 

поподражанию или 

показу вопределенных 

игровыхситуациях. 

Соотносят с 

реальнымидействиями, 

предложеннымиучителем(

выбориз 6-7) 
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такиемы») 
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4. Совершенствование

умениясравнивать 

сюжетные 

изображения,выделяя в 

них сходные 

иразличныеэлементыи 

детали 

 Выполнение задания 

путемсравнения 

сюжетныхизображений, 

выделяя в нихсходные и 

различныеэлементыидетали

. 

Задания:«Найдисходстваио

тличия», «Что 

перепуталхудожник?», 

«Чтоизменилось?» 

Выполняют задания 

путемсравнения 

сюжетныхизображений, 

выделяя в нихсходные и 

различныеэлементы и 

детали (4-5элементов) 

Выполняют задания 

путемсравнениясравнения 

сюжетных 

изображений,выделяя в 

них сходные 

иразличныеэлементыи 

детали(6-7элементов) 

5. Совершенствованиеуме

ниявоссоздаватьцелост

ное 

изображениепредмета,в

ыбирая 

недостающие части 

егоэлементов, 

закреплениеумения 

дорисовыватьнедостаю

щие частирисунка 

 Воспроизведениецелост

ногоизображениепредме

та,выбирая 

недостающиечастиегоэ

лементов. 

Выполнениезаданий: 

«Почини коврик», 

«Нарисуйпоточкам» 

Выполняют 

задание,выбирают 

недостающиечасти 

элементов, 

делаютвыбориз7элемент

ов. 

При затруднениях 

можноуменьшить 

количествопредметов. 

Выполняют задания 

подорисовыванию 

недостающих 

частейрисунка при 

предъявленииобразца 

Выполняют 

задание,выбирают 

недостающиечасти 

элементов, делаютвыбор 

из 8-9 

элементов.Выполняютза

дания подорисовыванию 

недостающих 

частейрисункасамостоя

тельно 

6. Формирование 

уменияработать с 

простойсхемой-планом, 

развитиеумения 

соотноситьреальное 

пространство спланом 

 Работа с простой схемой-

планом. 

Соотнесение 

реальногопространства 

с 

планом.Задания:«Разве

дчик», 

«Автогонки» 

Работают с простой схемой-

планом. 

Соотносятреальноепрос

транство с планом 

спомощьюучителя 

Работают с простой схемой-

планом. 

Соотносят 

реальноепространство 

с 

планомсамостоятельно 



12 

Документ подписан электронной подписью. 

 

7. Совершенствованиеум

ения 

выполнятьзрительный 

диктант попамяти 

сопоройна 

 Выполнение 

графическихработ по 

памяти иалгоритму. 

Выполняют 

графическуюработу, 

состоящую 

из3картинокспомощью 

Выполняют 

самостоятельнографическу

юработу,состоящуюиз4-

5картинок 
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 алгоритм 

выполнения:рассмотри, 

перечисли,запомни, 

закрой, 

выложи,рассмотри 

повторно,проверь 

 Задания:«Домик», 

«Машина» 

уточняющих 

вопросовучителя 

 

8. Совершенствованиеумен

ия 

находитьзакономерности 

впостроениифраз,стихов, 

текстов, 

предъявляемыхзрительн

оинаслух 

 Выделениезакономерности

фраз, стихов, 

текстов.(Игры:«Исключени

е 

понятий», 

«Совместитьнесовмест

имое») 

Выделяют 

определеннымдействиемза

кономерности 

фраз, стихов, текстов (от 6-

7фраз) 

Выделяют 

определеннымдействием 

закономерностифраз, 

стихов, 

текстовсамостоятельно(пр

едложениеиз8 фраз) 

9. Совершенствованиеуме

ния подбирать словас 

заданным звуком 

безфиксациинаего 

местоположениив 

словенаслух 

 Подбор слов с 

заданнымзвуком,безфиксац

иинаегоместоположениивсл

ове. 

Игры 

(«Включителевизор», 

«Каждомузвукусвоюк

омнату», 

«Новосельеузверей») 

Подбираютсловас 
заданным звуком (6-7 

слов).Помощь оказывается 

приповторномпредъявлени

иобразца 

Подбираютсловас 
заданным звуком (7-8 

слов)самостоятельно 

10. Совершенствованиеум

ения 

запоминатьнаборы 

предложенныхкоротки

х и 

длинныхпредложений 

 Выборочное 

выделениеинформации 

изуслышанного 

небольшоготекста. 

Воспроизведение попамяти 

действующих лиц.Сказка 

В.Сутеева «Подгрибом» 

Выполняют задание 

попамяти. 

Прослушивают 

небольшойтекст, в ходе 

которогозапоминаютперсо

нажей(6-7) с помощью 

повторногопроизнесения 

словучителем. 

Воспроизводят 

действующих лицс 

опоройнаиллюстрацию 

Выполняют задание 

попамяти. 

Прослушивают 

небольшойтекст, в ходе 

которогозапоминаютперсо

нажей(7- 

8)самостоятельно. 

Воспроизводят 

действующихлиц 
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11. Совершенствование

умения 

выстраиватьсмысло

вые фразы 

изначальныхбукв 

запоминаемой 

информациипутем 

формированияконцентраци

и внимания 

назапоминаемомобъекте 

 Запоминание и 

построениесмысловых 

фраз изначальныхбукв. 

(Игра«Расскажиободежде,о

птицах,опрофессии») 

Выполняют задание 

попамяти. 

Запоминают и 

выстраиваютфразы по 

памяти (5-6 фраз),помощь 

оказывается 

приповторномпредъявлени

иобразца. 

При затруднениях 

можноуменьшитьколиче

ство 
предметов 

Запоминают и 

выстраиваютфразы по 

памяти (7-8 

фраз)самостоятельно 

12. Совершенствованиеуме

ния 

выстраиватьсловаизнача

льныхбуквислоговпутем 

формированияконцентр

ациивниманияна 

запоминаемомобъекте 

 Запоминание и 

составлениеслов из 

начальных букв ислогов. 

Задания: «Переставь слоги 

извуки», «Назови 

заданныйслогвслове» 

Выполняют задание 

попамяти. 

Запоминают и 

составляютслова по памяти 

(5-6 слов) 

спомощьюповторного 

предъявленияобразца.Пр

и затруднениях 

можноуменьшитьколиче

ство 
предметов 

Запоминают и 

составляютслова по 

памяти (7-8 

слов)самостоятельно 
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13. Совершенствованиеслу

ховой 

памятипосредствоммно

гократногоповторения 

ипостепенногоувеличе

ния 

количествасловосочета

ний икоротких 

предложений,которыен

ужно 
запомнить 

 Прослушивание,запоминан

ие и 

повторениесловосочетаний 

и короткихпредложений. 

Задание: 

«Послушайпредложени

е,запомнииповтори» 

Прослушивают, 

запоминаюти повторяют 

словосочетанияпри 

повторномпроизнесении 

заданияучителем 

Прослушивают, 

запоминаюти повторяют 

словосочетанияи короткие 

предложениясамостоятельно 
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14. Совершенствованиеумен

ия изображатьсобытия и 

героев 

израссказаналистебумаг

ипосле 

прослушанногоописания 

 Воспроизведениеналисте 

бумагисобытийигероевизра

ссказа по 

словесномуописанию. 

Задание: нарисуй картину 

крассказу В. Сутеева 

«Трикотенка» 

Слушаютрассказ. 

Изображаютналисте 

бумаги события рассказа 

игероев с 

помощьюнаводящих 

вопросовучителя 

Слушаютрассказ. 

Изображаютналисте 

бумаги события рассказа 

игероев по 

словесномуописанию 

учителясамостоятельно 

15. Совершенствование

умения 

выборочногозапоми

нания на 

слух(словосочетани

й изтекста,названий 

действий 

героеврассказа) 

 Выборочное 

выделениеинформации 

изуслышанного 

небольшоготекста. 

Воспроизведение попамяти 

словосочетаний 

иназывание действий 

героеврассказа. 

Задание: «Назови 

действиягероев 

рассказаМ.Пришвина«Лис

ичкин 
хлеб» 

Прослушивают 

небольшойрассказ, в ходе 

которогозапоминаютдейств

иягероевс помощью 

иллюстративнойопоры. 

Воспроизводят 

действиягероев рассказа и 

отдельныезапомнившиесясл

овосочетания с 

помощьюнаводящихвопрос

ов 
учителя 

Прослушиваютнебольшой

рассказ, в ходе 

которогозапоминают 

действиягероев. 

Воспроизводят 

действиягероев рассказа и 

отдельныезапомнившиесясл

овосочетания. 

Рисуют иллюстрацию 

крассказу 

16. Совершенствованиеслух

овой 

памяти,запоминаниенеб

ольшихтекстови 

ихпересказ 

 Прослушиваниенебольшихте

кстов. 

Ответы на вопросы 

учителя.Пересказтекста. 

Задание: 

«ПерескажирассказМ.Приш

вина«Еж» 

Слушаютнебольшиет

ексты. 

Отвечаютнавопросыу

чителя. 

Пересказывают текст 

послеповторения 

учителемрассказа(2-3 раза) 

Слушаютнебольшиетекст

ы. 

Отвечаютнавопросыу

чителя. 

Пересказываюттекстпослеп

овторения 

учителемрассказа(1-2 раза) 
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17. Совершенствование  Узнаваниекачеств Узнаютпредметыпо Узнаютпредметыпо 
 умениясловесно  предметов,воспринятых тактильнымощущениям, тактильнымощущениям, 
 выражатьсвоюреакцию  тактильно. называютих. называютих. 
 напредметы,  Словесноеописаниесвоей Словесноописываютсвою Словесноописываютсвою 
 воспринятыетактильнос  реакциинаоснове реакциюнапредметы, реакциюнапредметы, 
 определенным  тактильныхощущений обследованныенаощупь(7 обследованныенаощупь (8- 
 предметом,животным  (мягкие,пушистые, предметов) 9предметов) 
   колючие,твердые,   

   холодные).   

   Игры:«Теплоесолнышко»,   

   «Весенняякапель»   

18. Совершенствование  Воспроизведение Воспроизводятрассказс Воспроизводятрассказс 
 умениясоставлять  подвижногорассказана опоройнатактильные опоройнатактильные 
 подвижныерассказыс  основетактильнойпамяти. дощечкиспомощьюучителя дощечкисамостоятельно 
 опоройнатактильные  Составлениерассказао   

 дощечки  себе,осемье   

Сенсорноеразвитие-25часов 

19. Закреплениеумений  Дифференцирование Определяютгеометрические Определяютгеометрические 
 производитьвыбориз  геометрическихформ: формы:круг,квадрат, формы:круг,квадрат, 
 кругов,квадратов,  кругов,квадратов, прямоугольник,овал, прямоугольник,овал, 
 прямоугольников,овалов,  прямоугольников,овалов, треугольник,ромб,трапеция треугольник,ромб,трапеция 
 треугольников,ромбов,  треугольников,ромбов, разногоцветаиразной разногоцветаиразной 
 трапецийразногоцветаи  трапецийразногоцветаи величины. величины. 
 разнойвеличиныв  разнойвеличинывпроцессе Выполняютпостройки, Самостоятельновыбирают 
 процессе  конструирования. используягеометрические геометрическиеформыдля 
 конструирования  Задание:«Танграм», формыпообразцу постройкизаданного 

   «Геометрическийковрик»  образца 
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20. Закрепление 

уменийдифференци

роватьобъемные 

формы 

впроцессеконструир

ованияпо 

заранеесоставленному

образцу 

 Дифференцированиеобъе

мных форм: 

кругов,квадратов,прямоуг

ольников, 

овалов,треугольников, 

ромбов,трапеций в 

процессеконструирования 

пообразцу. 

Задания:«Постройка 

домикадля животных», 
«Городок длякукол» 

Соотносятобъемныеформы:к

руг, квадрат,прямоугольник, 

овал,треугольник, ромб, 

трапецияпопоказу учителя. 

Выполняютконструировани

епообразцу 

Соотносят 

объемныеформы: 

круг, 

квадрат,прямоугольн

ик,овал, 

треугольник, ромб, 

трапецияпообразцу. 

Выполняютконст

руированиесамос

тоятельно 

21. Закрепление 

уменийиспользовать 

представления о 

величинеи форме 

предметов вразныхвидах 

деятельности – 

игре,аппликации, 

лепке,рисовании 

 Выполнение 

различныхвидов 

деятельности 

(игра,лепка,рисование). 

Аппликация 

«Кораблик»,рисунок«Баб

очка» 

Выполняют аппликацию 

ирисунок из 

геометрическихфигур 

разной величины 

иформыпообразцу 

испомощьюучителя 

Выполняют аппликацию 

ирисунок из 

геометрическихфигур 

разной величины 

иформыспомощью учителя 

22. Совершенствованиеуме

ний 

воспроизводитьпростра

нственныеотношения 

междуэлементами 

приконструировании 

пообразцу и 

словеснойинструкции 

(внизу,вверху, слева, 

справа,посередине) 

 Воспроизведениепростран

ственныхотношений 

междуэлементами 

приконструировании 

пообразцу и 

словеснойинструкции(вниз

у,вверху,слева, справа, 

посередине).Задания:«Вве

рху-внизу», 

«Скульптор» 

Конструируют по образцу 

исловеснойинструкции(вни

зу, вверху, слева,справа, 

посередине) попоказу 

Конструируют по образцу 

исловеснойинструкции(вни

зу, вверху, слева,справа, 

посередине)самостоятельно 
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23. Совершенствованиеумени

япередаватьцветомсвое 

эмоциональноесостояние 

в рисунках иаппликациях 

 Соотнесение цвета со 

своимнастроением в 

рисунках 

иаппликациях(радость–

цветы ко дню 

рождения;радость – 

солнечный 

денек,ранняявеснаи т.д.) 

Аппликация 

«Весеннийдень», 

рисунок 

«Моенастроение» 

Выполняют аппликацию 

ирисунокизосновныхцветов

в соответствии со 

своимнастроением с 

помощьюучителя 

Выполняют аппликацию 

ирисунокизосновныхцветов

в соответствии со 

своимнастроениемсамостоя

тельно 

24. Совершенствование

умения 

дифференцироватьп

онятияо 

цветовомспектре«те

плые», 
«холодные»цвета 

 Различение«теплых», 

«холодных» 

цветовцветового 

спектра.Дидактичес

каяигра: 

«Теплыеихолодныецвета» 

Выполняют задания 

наопределениецветовии

хоттенков по образцу 

илипоказуучителя 

Выполняют задания 

наопределение цветов и 

ихоттенковсамостоятель

но 

25. Совершенствованиеу

мениявыполнятьзада

ниенаполучение 

«нейтральныхцветов»

путемсмешивания 

 Получение«нейтральныхцв

етов» путем 

смешивания.Выполнениери

сунка 

«Пасмурныйдень»,«Утро» 

Смешивают цвета 

спомощью 

учителя.Используют 

«нейтральныецвета»врисов

аниипейзажапообразцу 

Смешивают цвета с 

опоройнапамятку. 

Используют 

«нейтральныецвета» в 

рисовании 

пейзажасамостоятельно 
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26. Совершенствованиеумени

яконструироватьпообразц

у,складывание 

недостающихгеометрич

ескихформиз3-х других 

форм 

 Конструирование 

пообразцу 

изэлементов,складыван

ие 

недостающихгеометрич

ескихформиз3-х других 

форм. 

Задание: 

«Детскийгородок»,«М

астерскаяформ» 

Конструируют по образцу из 6-

7элементов,складывают 

недостающиегеометрическиеф

ормы из 3-х других форм 

спомощьюучителя 

Конструируют по 

образцуиз8-9 элементов, 

складывают 

недостающиегеометрическ

ие формы из3-х других 

формсамостоятельно 

27. Совершенствованиеумени

яанализироватьсвойства 

предметов,сравниватьих,о

бобщатьисопоставлять 

результатывосприятия 

 Анализсвойств 
предметов,сравнениеих,о

бобщение 

исопоставлениерезульта

тов восприятия.Задания: 

«Перейди черезболото», 

«Самоенепохожее» 

Сравнивают предметы 

пообразцуспомощьюучителя 

Сравнивают 

предметы,сопоставляютре

зультатысамостоятельно 

28. Совершенствованиеумен

ия подбирать 

парныепредметы 

заданнойвеличины, 

формы и цветасреди 

множестваоднородныхпр

едметов 

 Дифференцировкап

арных 

предметовзаданной 

величины,формыиц

вета из 

множества 

однородныхпредметов. 

Задание: «Домики 

ифлажки», «Сбор 

фруктов», 
«Геометрическоелото» 

Выделяют парные 

предметызаданнойвеличины,

формыицвета 

измножестваоднородных 

предметов спомощьюучителя 

Выделяют 

парныепредметызад

анной 

величины, формы и цветаиз 

множества 

однородныхпредметовсамо

стоятельно 
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29. Совершенствованиеумени

я выделять заданноеслово 

или 

словосочетаниеизпредлож

енноготекста 

 Выделение 

заданногослова или 

словосочетанияиз 

предложенного 

текста.Реагирование на 

этокаким -либо 

действием 

Узнаютслова 

исловосочетаниявтексте(6-

7словили словосочетаний). 

Выполняют действие, 

послетого,какуслышализадан

ное 

Узнают слова 

исловосочетания в тексте (8-

9 слов илисловосочетаний). 
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 и отмечать это каким -

либо действием 

 (хлопком, 

поднятиемфлажка). 

РассказН.Н.Носова 
«Живаяшляпа» 

слово в тексте с 

помощьюучителя 

Выполняют 

действие,послетого,какусл

ышализаданноеслововтекс

те 

30. Совершенствованиеу

мения 

запоминатьнаборы 

слов исловосочетаний 

изпредложенноготекс

та 

 Запоминание 

наборовсловисловосочет

анийизпредложенноготек

ста. 

РассказВ.Ю.Драгунского 

«Заколдованнаябуква» 

Слушаюттекст. 

Запоминают и 

воспроизводятнаборы слов и 

словосочетанийиз 

предложенного текста 

спомощьюучителя 

Слушаюттекст. 

Запоминают 

ивоспроизводятнаборыслов

исловосочетаний из 

предложенного 

текстасамостоятельно 

31. Совершенствованиеумен

ияиспользоватьусловные 

звуковыесигналы при 

нахождениизаданного 

слова 

илисловосочетанияиз 

предложенноготекста 

 Использование 

условныхзвуковых 

сигналов принахождении 

заданногослова или 

словосочетанияиз 

предложенного 

текста.Сказка«Кошкиндо

м» 

Слушаюттекст. 

Находят заданное слово 

илисловосочетание 

изпрослушанного 

текста,обозначают данное 

словоусловнымзвуковымсигна

ломспомощью учителя 

Слушают 

текст.Находятзаданноес

ловоили словосочетание 

изпрослушанноготекста, 

обозначают данное 

словоусловным 

звуковымсигналомсамост

оятельно 

32. Совершенствованиеуме

нияназывать 

игруппировать слова 

исловосочетанияпотре

мзаданнымпризнакам 

 Группировка слов 

потрем 

заданнымпризнакам. 

Игра:«Вопрос-ответ», 

«Противоположное

значение» 

Называютигруппируютсловаи 

словосочетанияпотрем 

заданнымпризнакам 

(6-7словилисловосочетаний) 

Называют и 

группируютслова и 

словосочетания потрем 

заданным признакам(8-9 

слов илисловосочетаний) 

33. Совершенствованиеум

ениязакреплятьрезуль

таты тактильно-

двигательного 

обследования 

впродуктивных 

видахдеятельности(а

ппликации,лепке) 

 Выполнениепродукт

ивных 

видовдеятельности. 

Аппликация 

«Золотаярыбка» 

Создаютаппликациюпослета

ктильно-

двигательногообследования 

с помощьюучителя 

Создаютаппликациюпослета

ктильно-

двигательногообследования

самостоятельно 
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34. Совершенствованиеумен

ия группировать 

исортировать предметы 

поихтактильнымпризнака

мс учетом представлений 

освойствахиформах 
предметов 

 Различение на 

ощупьсвойств 

предметов 

игруппирование их 

потактильнымпризнак

ам(свойстваиформа). 

Задания:«Золушка», 
«Ктобыстрее» 

Распознаютнаощупьсвойствапре

дметов и группируют их 

потактильным признакам 

спомощьюучителя 

Распознаютна 

ощупьсвойства 

предметов 

игруппируют их 

потактильнымпризнака

мсамостоятельно 

35. Совершенствование 

определения 

контрастныхтемпературн

ых ощущений(горячо-

тепло-холодно) 

 Нахождение 

средимножества 

предметныхизображений 

горячих ихолодных 

изображенийпредметов 

(с опорой 

напредыдущийполученн

ыйпрактическийопыт). 

Дидактическаяигра 

«Найди, что 

бываетгорячее/теплое/холо

дное» 

Выбирают среди 

множествапредметных 

изображенийизображения 

горячих ихолодныхпредметов 

(выбориз6 изображений) 

Выбирают средимножества 

предметныхизображений 

изображениягорячихи 

холодных 

предметов (выбор из 7-

9изображений) 

36. Совершенствование 

барических 

ощущений(восприятие 

чувстватяжести) 

 Определение 

весапредметов 

(тяжелый-легкий). 

Практические опыты 

сигрушечнымивесами 

Выполняютзаданияпо 

определениювесапредметовсраз

ными свойствами спомощью 

весов: тяжелее —легче — 

самый легкий(выбориз4 

предметов) 

Выполняют задания 

поопределению 

весапредметовсразными 

свойствами с 

помощьювесов: тяжелее — 

легче —самый 

легкий(выбор из 5-

7предметов) 
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37. Совершенствованиеумен

ия определять наощупь 

фактурупредметапослове

сномуописанию,развитие

умения 

передаватьеева

ппликации 

 Различение на 

ощупьпредметов по 

фактуре:пушистый, 

колючий,шероховатый

. 

Словесное 

описаниепредметов,вос

принятыхтактильно. 

Распознаютнаощупьсвойствапр

едметовпо фактуре:пушистый, 

колючий,шероховатый. 

Характеризуют их свойства 

икачестваспомощьюнаводящихв

опросов. 

Распознаютна 

ощупьсвойствапредмет

овпофактуре. 

Характеризуютихсво

йстваикачества. 

Выполняютаппликациюс

амостоятельно 
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   Выполнениеаппликации. Выполняют аппликацию 

спомощьюучителя 

 

38. Совершенствованиесо

отнесения запахов 

спредметным 

изображениемобъектов 

 Классификация 

предметных картинок 

позапаху (приятный-

неприятный). 

Соотнесение запахов 

спредметным 

изображением 

объектов(банан,яблоко,

шоколад,апельсин,колба

саидр.) 

Группируют 

предметныекартинкипозапаху(

приятный 

–неприятный). 

Соотносятзапахис 

предметным 

изображениемобъектовспомо

щьюучителя 

Группируют 

предметныекартинкипо 

запаху 

(приятный–неприятный). 

Соотносятзапахис 

предметнымизображениемо

бъектовсамостоятельно 

39. Совершенствование

соотнесения вкуса 

спредметным 

изображениемобъектов 

 Классификация 
предметных картинок 

повкусу (сладкий, 

соленый,кислый). 

Соотнесениевкусасп

редметным 

изображением 

объектов(банан, огурец, 

шоколад,апельсин,лимо

нидр.) 

Группируютпредметныекартинк

и по 

вкусу(сладкий,соленый,кислый)

. 

Соотносят вкус с 

предметнымизображениемобъ

ектов спомощьюучителя 

Группируют 

предметныекартинкипо 

вкусу 

(сладкий, 

соленый,кислый). 

Соотносятвкусс 

предметнымизображениемо

бъектовсамосотятельно 

40. Совершенствованиесоо

тношения запахов 

ивкусовыхощущений 

 Соотношение запахов 

ивкусовыхощущений. 

Задания: «Вспомни, 

каконипахнут?», 

«Коробочкисзапахами», 

«Фруктилиовощ?», 

«Съедобное-

несъедобное?», 

«Что приготовил повар 

наобед?» 

Связываютзапахиивкусовыео

щущения с 

помощьюнаводящих вопросов 

учителя.Называютсвоиощуще

ния 

Связывают запахи 

ивкусовые 

ощущениясамостоят

ельно. 

Описываютсвоиощущения 
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41. Формирование 

уменияиспользоватьре

цептыдля 

приготовленияпросты

х блюд 

 Подборпродуктовпоинс

трукциииизображению 

накартинке. 

Рецепт: 

«Фруктовыйсалатсй

огуртом», 

«Творог с 

шоколаднойкрошкой»,«О

всянаякашасизюмом» 

Комбинируют 

продуктысогласноинструкцииу

чителя.В случае 

затрудненийобращаются за 

помощью кучителю 

Комбинируют продукты 

поинструкциии 

изображению. 

Придумывают рецепты 

излюбимыхпродуктов 

42. Формирование 

уменияпонимать текст 

рецептадля 

приготовленияпростых 

блюд 

 Подборпродуктов 

изпредложенныхвсотвес

твии с текстомрецепта. 

Рецепт:«Овощной

салат»,«Творогс 
ягодами»,«Омлет» 

Раскладываютпродукты 

изпредложенных по 

текстурецептаспомощьюучи

теля 

Находят продукты 

изпредложенных по 

текстурецепта. 

Придумывают 

своирецепты из 

любимыхпродуктов 

43. Закрепление 

основрационального 

питания:употреблением

олочных,мясных,рыбны

х, 

яичных 

продуктов,овощей, 

фруктов, 

орехов,растительных 

масел,составляющих 

рационобучающихся 

 Закрепление 

основрационального 

иразнообразногопитания

.Закрепление понятий 

опитании 

современногообучающе

гося 

Используютправилодляп

отребления 

молочных,мясных,рыбны

х, 

яичныхпродуктов,овощей, 

фруктов, орехов, 

растительныхмасел, 

составляющих 

рационобучающихся 

поинструкцииучителя 

Самостоятельноиспользу

ют знания оправильном 

потреблениипродуктов. 

Записывают 

рецептылюбимых 

блюд для 

приготовления в 

домашнихусловиях 

Формированиемыслительнойдеятельности -17часов 

44. Совершенствованиеуме

нийнаходитьварианты 

использованиякакого-

либопредметаи 

 Нахождение 

вариантовиспользован

ия какого-

либопредмета. 

Находят 

вариантыиспользования 

предмета,опираясь на задания 

учителя.Называютварианты 

Находят 

вариантыиспользования 

предмета,опираясь на 

практическийопыт. 



27 

Документ подписан электронной подписью. 

 

 

 называние 

вариантовприменени

я 

 Озвучивание 

возможныхвариантов 

использованияпредмета. 

Дидактическаяигра«Какэ

то можноиспользовать?». 

Учительназываетслово 

«карандаш» - 

рисовать,писать,использ

оватькакпалочку,указку, 

градусникдлякуклы, 

балку в 

конструированиии т.д. 

использования:рисовать,п

исать,мешать 

Называют 

вариантыиспользования: 

рисовать,писать, мешать, 

измерять,конструировать,о

тмерять 

45. Совершенствование

умения 

распределятьсюжеты

посмыслу 

 Расположение 

сериисюжетных 

картинок посмыслу, 

соотношениюпонятий, 

образовываниеаналогий

. 

Ответы на 

вопросы.Составление 

рассказа.Дидактическ

аяигра 

«Соотношение понятий» -

четыре стадии 

развитияветки – от голой 

зимой доосыпанной 

ягодами(плодами)осенью 

Определяют 

порядокразмещениякарти

нокпосмыслу. 

Располагают картинки 

посоотношениюпонятий 

с помощью 

наводящихвопросовучи

теля. 

Отвечаютнавопросы 

Самостоятельноопре

деляютпорядок 

размещениякартинокпос

мыслу. 

Отвечаютнавопросы.С

оставляютрассказ 
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46. Совершенствованиер

азвития наглядно-

образногомышления 

 Расположение 

сериисюжетных 

картинок посмыслу, 

соотношениюпонятий, 

образовываниеаналогий

. 
Ответынавопросы. 

Рассматриваюткартинкиио

бъясняютситуацию. 

Рассказывают, как 

решитьпроблемную ситуацию 

(вслучае затруднения 

пониманияизображеннойситуац

ии 

Рассматривают картинки 

иобъясняютситуацию. 

Рассказывают,какрешитьп

роблемнуюситуацию. 

Самостоятельноопре

деляютпорядок 
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   Составлениерассказа. 

Задания:«Полейцветы», 

«Какпостроитьпоезд?», 

«Достаньключик!» 

учитель использует 

приемприпоминания: 

«Вспомни, какэтобыло...»). 

Располагают картинки 

посоотношениюпонятий 

с помощью 

наводящихвопросовучи

теля. 
Отвечаютнавопросы 

размещениякартинокпос

мыслу. 

Отвечаютнавопросы.С

оставляютрассказ 

47. Совершенствованиепо

нимания 

внутреннейлогики 

действий всюжете, в 

которомпредполагаетс

я 

динамическое 

изменениеобъектов 

 Рассматриваниекартинок

и объяснение 

ситуации,изображеннойн

аних. 

Решение 

проблемнойситуации

. 

Ответы на 

вопросы.Составление

рассказа. 

Задания:«Впесочнице», 

«Помогирыбакам!» 

Рассказывают, как 

решитьпроблемную ситуацию 

(вслучае затруднения 

пониманияизображенной 

ситуацииучитель использует 

приемприпоминания: 

«Вспомни, какэтобыло...»). 

Располагают картинки 

посоотношениюпонятий 

с помощью 

наводящихвопросовучи

теля. 
Отвечаютнавопросы 

Рассказывают,какрешитьп

роблемнуюситуацию. 

Самостоятельноопре

деляютпорядок 

размещениякартинокпос

мыслу. 

Отвечаютнавопросы.С

оставляютрассказ 
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48. Совершенствованиепо

нимания 

внутреннейлогики 

действий всюжете, в 

которомпредполагаетс

я 

динамическое 

изменениеобъектов 

 Рассматриваниекартинок

и объяснение 

ситуации,изображеннойн

аних. 

Решение 

проблемнойситуации

. 

Ответы на 

вопросы.Составление 

рассказа.Задания: 

«Как достатьшарик?», 

«Чего нехватает?» 

Демонстрируют 

пониманиеизображенногосю

жета. 

Рассказывают, как 

решитьпроблемную ситуацию 

(вслучае затруднения 

пониманияизображенной 

ситуацииучитель использует 

приемприпоминания: 

«Вспомни, какэтобыло...»). 

Располагают картинки 

посоотношениюпонятий 

Анализируютизображё

нныйсюжет. 

Рассказывают,какрешитьп

роблемнуюситуацию. 

Самостоятельноопре

деляютпорядок 

размещениякартинокпос

мыслу. 

Отвечаютнавопросы.С

оставляютрассказ 
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    с помощью 

наводящихвопросовучи

теля. 

Отвечаютнавопросы 

 

49. Совершенствованиеу

менияустанавливатьсо

отношение 

междутекстом и 

образом(находить 

предмет поописанию) 

  

Соотнесение 

текстаиобраза 

(нахождениепредметапо

словесномуописанию). 

Ответынавопросы. 

Составлениепре

дложений 

покартинке. 

Задания: « Чего 

нехватает?», 

«Чтоперепуталмастер?» 

Связывают понятиятекста 

иобраза (в случае 

затрудненияпонимания 

изображеннойситуации,учител

ьиспользуетприемприпоминан

ия: 

«Вспомни, как это 

было...»).Отвечаютнавопрос

ы. 

Составляютпростое 

предложениепокартинке 

Рассматривают картинки 

иобъясняютситуацию. 

Объясняют свои 

действия.Отвечаютнавопро

сы. 

Составляютраспро

страненное 

предложениепокартинке 

50. Совершенствованиеумен

ий делать вывод 

иобосновывать 

суждения,анализироватьс

южетысоскрытымсмысло

м 

 Пониманиезакономерно

стей 

междуперсонажами 

иобъектами. 

Анализ сюжета 

соскрытым 

смыслом.Задания:«

Помоги 

Незнайке», «Бывает - 

небывает» 

Объясняют учителю, как 

онипоняли задание. 

Рассказывают, как 

онипланируют выполнить 

заданиеиотвечаютнавопрос:«По

чемутытак думаешь?». 

Выполняют задания 

поэтапно,комментируясвоидей

ствия. 

Повторяютвыполнениезадания 

Устанавливают 

связимежду 

персонажами 

иобъектами. 

Рассуждают коллективно 

оходе выполнения 

задания.Доказывают 

правильностьсуждений. 

Делаютвыводорезультатевы

полнениязадания 

51. Совершенствованиеумен

ий 

анализироватьусложнен

ные сюжеты 

 Восприятие 

несколькихсюжетныхл
иний. 

Объединениеихпо 

Слушаютчтение 

рассказаучителем. 

Соотносятпредложениясс

южетнымикартинками. 

Читают 

рассказ.Соотносят 

текст изаголовок. 
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   Предугадываниеразвития

ходасюжета. 

РассказК.Ушинского 

«Сила-неправо» 

Читаютэтипредложениявслух.Пр

оигрываютподруководством 

учителя этапырассказа,сохраняя 

последовательность 

эпизодов.Делают совместный 

выводпоследраматизациирасск

аза 

Выявляют 

основнуюмысль. 

Объединяют сюжеты 

посмыслу. 

Обсуждаютпроблемур

ассказа 

содноклассниками. 

Обосновывают 

своисужденияиделаютвыв

од 

52. Совершенствование

категориальногомы

шления,развитие 

уровняобобщения 

 Исключение 

предметовили явлений 

(триизображения 

относятся кодной 

категории,четвертое, 

сохраняявнешнее 

сходство состальными 

или входя водну 

действеннуюситуацию,н

еотноситсякэтойкатегори

и). 

Изменениепозиции 

«лишней 

картинки».Использо

вание 

«провокаций»постилю

изображения. 

Задания: «На приеме 

удоктора»,«Взоопарке» 

Выполняютзаданиянаисклю

чение предметов 

илиявленийспомощью 

уточняющихвопросовучителя 

Выполняютзаданиянаисклю

чение предметов 

илиявленийсамостоятельно 
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53. Совершенствованиевозмо

жности 

осмысленияситуации 

картины наоснове 

аналитико-синтетической 

деятельности 

 Составления 

небольшихсвязных 

рассказов 

попредложенной 

картинке.Анализировани

енелепицс 

адекватнойэмоционально

йреакцией 

Рассматриваюткартинку.О

твечаютнавопросы. 

Составляют небольшие 

связныерассказыспомощьюнаво

дящихвопросовучителя. 

Анализируютнелепицысп

омощьюучителя 

Рассматриваюткартинку.О

твечаютнавопросы. 

Самостоятельносоставл

яют 

небольшиесвязныерасс

казы. 

Анализируют нелепицы 

садекватнойэмоциональной

реакцией 

54. Совершенствование

объяснениясюжета, 

выраженноговсловесной

форме(текста) 

 Прослушиваниетекста.

Ответынавопросы. 

Пересказывание 

текста,акцентируя 

внимание 

насущественныхдеталях

. 

Задание: «Послушай, 

чтоя тебе прочитаю 

ирасскажи» 

Слушаюттекст. 
Соотносят предложения 

текстассюжетнымикартинками. 

Отвечаютнавопросыучителя 

Читают 

текст.Обсуждаютсю

жет.Составляют 

планвысказывания. 

Рассказывают 

содержаниепрочитанного 

55. Совершенствованиевоз

можностиоперирования 

смыслом,пониманиепер

еносногосмысла 

 Преобразование 

смыслатекста. 

Осознание 

переносногосмысла 

текста,разграничения 

и целостности 

восприятиясюжета. 

Задание: 

«Прочитайпословицу и 

подбери 

кнейфразуизимеющихся» 

Читают вслух 

пословицу.Соотносят с 

сюжетнойкартинкой. 

Объясняют 

пониманиепредложенной 

пословицы.Выбирают 

предъявленныеварианты 

измененияпословицы. 

Трансформируютсмыслтекста, 

по 

содержаниюсоответствующего

пословице, 
совместносучителем 

Читают 

пословицы.Самостоятельно

выбираютподходящиепосм

ыслу 

фразы. 

Обсуждаютправильностьс

воеговыбора. 

Записывают 

новыепословицы 
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56. Совершенствование 

дифференцированности

и 

целенаправленностису

ждений, степени 

ихглубины 

 Восприятие 

смыслаизвестногоранее

текста.Объяснение 

смыслатекста. 

Соотнесениеаналоги

чного теста 

спервоисточником. 

Задание: 

«Соединистрелкамипого

воркииправильныеихзна

чения» 

Читают поговорку в 

левомстолбикевслух. 

Соотносят поговорку 

симеющейся 

сюжетнойкартинкой. 

Соединяют с помощью 

стрелокпоговорки с 

правильнымизначениямиспомощ

ьюучителя 

Читают все 

предъявленныепоговорки 

вправом 

столбикепросебя. 

Высказываются, что 

ониобозначают. 

Соединяют 

стрелкамипоговоркииправи

льныеихзначения, данные в 

правомстолбике. 

Обсуждаютполучившиесяв

арианты содноклассниками 

57. Совершенствованиеуме

ния 

выделятьсущественные

признакидлясохранения 

логичности суждений 

прирешении длинного 

рядаоднотипныхзадач 

 Усвоениесмысла

предъявленногов

ысказывания. 

Логически 

верноепродолжен

ие 

ираспространени

евысказывания. 

Задания: 

«Закончипредложение, 

подобравподходящее 

слово 

изпредложенных» 

Читают вслух 

незаконченнуючасть 

предложения. 

Соотносят с изображением 

накартинке. 

Подбирают совместно 

сучителем подходящее слово 

изпредъявленных 

Читают 

незаконченныепредлож

ения. 

Подбирают подходящие 

посмыслу 

вариантызавершения 

высказывания.Придумываю

т своиварианты, опираясь 

напрошлыйжизненныйопыт 
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58. Формирование 

умениядействоватьпоп

лану 

 Применение 

готовогообразцаплан

а. 

Составлениеописательн

ыхрассказовобобъектеп

о плану. 

Составление 

собственныхплановдейст

вий. 

Задание:«Позвони 

бабушкевдругойгород» 

Опираютсяна 

предъявленныйплан 

для регулирования 

своихдействий. 

Составляют 

описательныйрассказобобъекте

поплануиспомощьюучителя 

Используютплан 

длярегулирования 

своихдействий. 

Составляют 

описательныйрассказ об 

объекте поплану. 

Составляют 

собственныйпландействи

й 
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59. Формирование 

умениясравнивать, 

составлятьрисуночные

планы- 

действия,переносить 

действия по аналогии 

изоднойситуациивдругу

ю 

 Составлениерисуночных

планов-действий. 

Переносдействияпоа

налогии из 

однойситуациивдруг

ую. 

Задание: «Полей цветы 

вклассе», «Полей грядки 

впарнике» 

Рисуют на листе бумаги планы-

действия с помощью 

учителя.Переносят действия 

поаналогииизоднойситуациив 

другую (в случае 

затрудненияпереносадействийо

бращаютсязапомощью к 

учителю) 

Создают 

рисуночныепланы-

действия. 

Переносят действия 

поаналогии из 

однойситуациивдругую 

60. Формирование 

уменияпрогнозировать

последствиясвоей 

деятельности 

 Планированиесвоей

деятельности для 

получения 

необходимогорезультата. 

Проговариваниепос

ледовательностисво

их 

действий,используя

речевые 

формулы:«Сначалая…», 

«Затемя…»,«Если…,т

о…» 

Высказываютустносвоип

ожелания. 

Визуализируютихввидери

сунка. 

Составляют план 

подруководствомучите

ля. 

Проговаривают 

последовательностьсвоих 

действий,используяречевыеф

ормулы:«Сначалая…», 

«Затемя…»,« Если…,то…» 

(в случае затруднения 

переносадействий обращаются 

запомощьюк учителю) 

Ставятпередсобойзадачу. 
Проговаривают 

последовательность 

своихдействий, 

используяречевыеформулы

: 

«Сначала я…», 

«Затемя…», « Если…, 

то…».Составляют план 

своихдействий. 

Обсуждают его 

содноклассниками 
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Развитиеэлементоввоображения -6часов 

61. Совершенствованиеу

мения 

формироватьобраз 

предмета изсоставных 

частей,воссоздаватьсл

ожныеформыизчастей 

 Создание объектов 

иобъединениеих 

отдельныхчастейвцелое.У

пражнение 

«Волшебныекляксы»: на 

серединулиста бумаги 

выливаютнемногочернил

илитуши, лист 

складываютпополам. 

Затем 

листразворачивают.И

грающиепоочередиго

ворят,какие 

предметные 

изображенияони видят в 

кляксе 

илиотдельныхеечастях. 

Выигрывает тот, 

ктоназоветбольшевсе

гопредметов 

Синтезируютцелые объектыиз 

отдельных частей (5-6частей) 

Синтезируют 

целыеобъекты из 

отдельныхчастей(7-9 

частей) 

62. Совершенствованиепоиск

а аналогов – 

уменияотбиратьзаместите

лей 

дляобозначения 

предметовилиявлений 

 Подбор аналогов 

дляобозначения 

предметовили явлений. 

Задание: 

«Подберианалоги 

кслову 

«вертолет»(птица, 

бабочка,автобус,поезд,п

арашютит.д.) 

Выбирают заместители 

изпредъявленныхдляобозна

ченияпредметовилиявлений(

2-3аналога) 

Находятзаместителидляобоз

начения предметов 

илиявлений(3-5аналогов) 
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63. Развитие 

творческоговоображения 

путемиспользованиязнак

омогосказочногосюжета 

 Вспоминаниеизвестных

сказочныхсюжетов. 

Погружениев 

воображаемую 

атмосферусюжета. 

Дидактическаяигра 

«Если бы да 

кабы…».Задание: 

«Если бы 

тывстретилКрасную 

Шапочку, до того, как 

онавошлавлес,отчегобыт

ыеепредостерег?» 

Пересказываютлюбимуюс

казку. 

Выявляютспомощьюучителяпр

облемугероев. 

Составляют план 

оказанияпомощи 

сказочнымперсонажам. 

Приходят совместно к 

решениюпроблемы 

Пересказываютсюжетс

казки. 

Самостоятельно 

выявляютпроблемугероев. 

Добавляют еще 

одногогероя(себя). 

Разрабатывают 

стратегиюпреодоленияпро

блемы. 

Обсуждают 

содноклассниками 

64. Развитие 

воображенияпутем 

генерированияновыхи

дей 

 Комбинированиеизвестн

ыхвпечатлений. 

Объединение 

предыдущих 

действий.Дидактическ

иеигры: 

«Настроениеицвет», 

«Пантомима 

длясообразительн

ых», 

«Прямоугольное

королевство» 

Выбираютлюбимыйцвет.О

бъясняютсвойвыбор. 

Выбираютнелюбимыйцвет.О

бъясняютсвойвыбор. 

Создаютсовместносучителемцв

еточнуюполянунастроения 

Читают 

вслухнесколькоизвестных 

стихотворений.Одинобуча

ющийся 

«рассказывает»стихотворени

я 

посредствомактивноймимик

и и 

движений. 

Другие угадывают, о 

какомстихотворенииидетреч

ь. 

Конструируютгороди 

жителей из 

геометрическихфигур 
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65. Развитие 

зрительноговоображе

ния 

сиспользованиемгеом

етрических 

фигур(круга, 

овала,треугольникаи 

т.д.) 

 Комбинированиегеомет

рическихфигурвединую

композицию. 

Задания: «Нарисуй 

ираскрась 

фантазийныйцветок» 

Дорисовываютполовинусозданн

оймодели 

фантазийного 

цветка.Используют простые 

фигурыразныхцветов. 

Раскрашиваютфигуры 

Создают модель 

сиспользованием 

всехизученных 

геометрическихфигур. 

Обводятцелостнуюмодельп

оконтуру. 

Заполняютконтурразнымицв

етами 

66. Совершенствованиевоо

бражения 

путемсоздания модели 

в видецветных рамок 

сострелками 

 Созданиеисторийир

ассказов. 

Выборсюжетовв

правильной 

последовательности.

Фиксированиепосле

довательностиэпизо

довнаправляющими

стрелками. 

Игра «Разные 

сказки»,упражнение 

«Сказка-рассказ» 

Используютнаглядныемоделиис

хемы наразвитие 

воображенияприознакомлениис 

художественной литературойс 

помощью 

уточняющихвопросовучителя 

Используют 

наглядныемодели и схемы 

наразвитиевоображенияпри

ознакомлении 

схудожественнойлитератур

ойсамостоятельно 

Обследованиепознавательнойдеятельности -2часа 

67. Обследованиеп

ознавательнойд

еятельности 

 Выполнениезаданийнаи

сследование 

уровняразвитиязритель

ной,слуховой, 

тактильнойпамяти,вни

манияи 

мыслительныхопераций 

Соотносят предметы 

повеличинеиз шести 

предложенных объектов 

спомощью педагога. 

Находят знакомые 

(основные)цветаиоттенкивокру

жающейобстановке с опорой 

наобразец. 

Соотносятпредметыповелич

ине из 7- 9 

объектов.Находят 

знакомые(основные) цвета и 

оттенкив окружающей 

обстановке.Различают«тепл

ые» и 

«холодные» 

оттенки.Называют и 
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группируютсловаисловосо

четанияпо 
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    Различают«теплые»и 

«холодные» оттенки 

спомощьюучителя. 

Называютигруппируютсловаис

ловосочетанияпотрем 

заданным признакам 

поинструкцииучителя. 

Выполняют 

описаниепредметов, 

воспринятыхтактильно, по 

инструкциипедагога. 

Определяют 

«четвертыйлишний»спомощью

педагога. 

Определяют 

последовательность событий 

сопоройнаобразец. 

Дорисовывают 

изображение,получаяцельноеи

зображение 

тремзаданнымпризнакамп

оинструкцииучителя. 

Выполняютописание 

предметов,воспринятыхт

актильно. 

Определяют 

«четвертыйлишний». 

Определяют 

последовательностьс

обытий. 

Дорисовываютизображе

ние, получаяцельное 

изображение,называют 

и 

описываютвоображаемы

йпредмет 

68. Обследование 

сенсорногоразвития 

 Выполнениезаданийнао

пределение 

уровнясенсорногоразви

тия 

Выбираютдействие, 

изображенное на картинке, 

изряда предложенных 

поинструкциипедагога. 

Находят в окружающей 

средепредметызаданногоцвета

:пообразцу, по 

словеснойинструкции. 

Различают слова с 

заданнымзвукомпоинструкциипе

дагога. 

Выделяют и 

различаютпоследовательност

Выбирают 

действие,изображенноенака

ртинке,из 

рядапредложенных. 

Находят в 

окружающейсреде 

предметы заданногоцвета. 

Различают слова 

исловосочетания с 

заданнымзвуком. 

Выделяют и 

различаютпоследовательно

стьзвуковвсловесамостояте
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    Выполняют 

описаниепредметов, 

воспринятыхтактильно, по 

инструкциипедагога. 

Определяют 

вкусовыехарактеристикипр

едметаспомощьюпедагога. 

Выполняют задания 

поразличению на 

ощупьпредметов с 

разнымисвойствамиспо

мощью 
педагога 

Выполняют 

описаниепредметов,восп

ринятыхтактильно. 

Определяютвкусовыехарак

теристикипредмета.Выпол

няют задания 

поразличению на 

ощупьпредметовсразными 

свойствамисамостоятельно 
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8 Учебно-методическоеобеспечение 

 
 

№ 
Типпособия Автор Наименование Издательство 

1 Пособие дляучителя Э.Я. Удалова, 
 

Л.А.Метиева 

Курскоррекционных 

занятий«Развитие 

психомоторныхи 

сенсорных 

процессов»Для 

учащихся1-4 классов 

специальных(коррек- 

М., «Просвещение». 
 

2009г. 
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   ционных)образовате-

льных учреждений 

 

2 медиаресурсы: 
 

-

http://www.yandex.ru/,

-my@1september.ru. 

Журнал«Начальная 

школа», 

-Pro.Школу. 
ru.интернет-портал 
http://raduga.rkc-74.ru/ 

   

3 Дидактическиеигры, 

развивающиеигры 

игрушки : пирамиды, 

шнуровки,кольце-

брос, дартс, мячидля 

массажарук,бусы. 

   

 
 
 
 

Электронныересурсы 
 

№п\п название адрес 

1. Проект«Инфоурок» http://infourok.ru 

2. Интернет-проект 
«Мультиурок» 

p://multiurok.ruhtt 

3. Российский 

общеобразовательный 

портал 

http://www.school.edu.ru/ 

4. Интернет-проект 

«Фестиваль 

педагогическихидей» 

http://festival.1september.ru/ 

5. Электроннаяверсия 

журнала«Начальная 

школа» 

http://nsc.1september.ru/ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://doc4web.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.yandex.ru%2F
http://doc4web.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.yandex.ru%2F
http://doc4web.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fraduga.rkc-74.ru%2F
http://infourok.ru/
http://multiurok.ru/
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9 Приложения к программе 

 
 Лист корректировки рабочей программы 

№ 

урока  

п/п 

Дата 

/план/ 

Дата 

проведе

ния 

Тема 

урока 

Кол-во часов Причина 

корректиров

ки 

Способ 

корректировки 

(сокращение, 

уменьшение 

объёма, 

объединение) 

Согласование 

с 

зам.директора 

по УВР по 

плану 

дано 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

        

 

«____» _________20___г. 

 

Учитель ________________ / _________________________/
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