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Настоящая адаптированная программа по  математике (далее-рабочая программа) 

для 1  класса составлена на основе: 

 

 Федерального  закона  от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями от 31.07.2020г. 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

утверждённого  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19 декабря 2014 года № 1599. 

 Учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), 1 класса, вариант 1,  государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области " Школа - 

интернат для обучающихся по адаптированным образовательным программам г. 

Балаково" на 2023-2024 уч.г.  

 Адаптированной образовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 1класса (1 вариант) , 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области 

" Школа - интернат для обучающихся по адаптированным образовательным 

программам г. Балаково" на 2023-2024 уч.г.  

 Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения 

и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья 2.4.2.3286-15. Утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015г. №26 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020г. № 16 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СПЗ 1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы в образовательных 

организациях и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19). 

 

 

Рабочая программа по математике (далее – рабочая программа) представляет собой 

целостный документ, включающий 9 разделов: 

 

1. Пояснительная записка 

2. Общая характеристика учебного предмета, курса  

3. Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 
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4. Личностные, предметные результаты освоения конкретного учебного предмета  

(курса) 

5. Содержание учебного предмета (курса) 

6. Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов освоения 

программы учебного предмета (курса) 

7. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности 

8. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательного процесса  

9. Приложения к программе 

 

 

 

 

 

1. Пояснительная записка 

Учебный предмет «Математика» направлен на получение личностных и 

предметных  результатов. Реализуя разделы учебного предмета в учебном процессе, 

ставятся следующие цели и задачи: 

 

Цель программы обучения: научить обучающихся с умственной отсталостью к 

жизни и овладению доступными математическими умениями и навыками;  

научить выполнять устные и письменные вычисления сложения и вычитания чисел 

в пределах 10. 

Задачи: 

− формирование доступных обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, 

необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических, 

житейских и профессиональных задач; развитие способности их использования при 

решении соответствующих возрасту задач;  

− коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей;  

− формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, 

умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, 

осуществлять контроль и самоконтроль.  

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 1 классе 

определяет следующие задачи:  
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− формирование умения выделять свойства предметов, такие как цвет, форма, 

размер и сравнивать их по свойствам предметов;  

− формирование умения определять положения предметов относительно себя, 

друг друга, показывать на себе положение частей тела, определять положение 

предметов на плоскости и в пространстве;  

− формирование умения образовывать числа первого десятка, писать цифры, 

обозначающие числа первого десятка, их сравнение, выполнять арифметические 

действия (сложение и вычитание) с ними;  

− формирование умения решать простые арифметические задачи на нахождение 

суммы и остатка;  

− формирование первоначальных представлений о геометрических фигурах.  

2. Общая характеристика учебного предмета 

2.1. Характерные особенности предмета. Математика - важный 

общеобразовательный предмет, который готовит учащихся с отклонениями в 

интеллектуальном развитии к жизни и овладению доступными 

профессионально - трудовыми навыками. Содержание курса математики 

располагает необходимыми предпосылками для развития познавательной 

деятельности, личностных качеств ребёнка, воспитания трудолюбия, 

самостоятельности, терпеливости, настойчивости, любознательности, 

формирование умения планировать свою деятельность, осуществлять контроль и 

самоконтроль.  

Обучение математике носит практическую направленность и тесно связано с 

другими учебными предметами, жизнью, готовит учащихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию 

математических знаний в нестандартных ситуациях, а так же в обыденной жизни. 

 

Каждый урок математики оснащен необходимым раздаточным материалом. Для 

пробуждения интереса к математике используются дидактические игры, 

занимательные упражнения, математические викторины, эстафеты. 

Возможно уменьшение количества часов, в зависимости от изменения годового 

календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни 

и дни здоровья. На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, 

указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или 

уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. Поэтому важен 

не только дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное повторение, 

закрепление пройденного материала.  

Связь уроков чтения с другими учебными предметами. Обучение математике носит 

практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами: 

чтением, письмом, рисованием,  трудом. Готовит обучающихся к овладению 
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профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию 

математических знаний в нестандартных ситуациях.  

2.2.Характеристика обучающихся по возможностям обучения. 

 

Характеристика обучающихся по возможностям обучения. 

(автор классификации - В.В.Воронкова) 

Программа составлена с учётом характеристики детей, обучающихся в данном 

классе. 

 

 

 

Группы обучающихся Фамилия, имя 

обучающегося 

Предполагаемая работа с 

обучающимся 

1.Ученики, наиболее успешно 

овладевающие программным 

материалом. 

 Помощь в виде побуждения 

(подумай, вспомни) или 

незначительная помощь при 

выполнении очень сложных 

заданий. 

II. Достаточно успешно 

обучаются, испытывая 

несколько большие трудности, 

чем учащиеся I группы. 

 

 

 

Помощь в виде наводящих 

вопросов, подробного плана, 

различных видов наглядности. 

III. Учащиеся с трудом 

усваивающие программный 

материал. 

 

 Нуждаются в разнообразных 

видах помощи (словесно-

логических, наглядных 

предметно-практических). 

Меньший объем материала, 

помощь в выполнении. Работа 

по образцу. 

IV. Учащиеся овладевающие 

учебным материалом на самом 

низком уровне. 

 

 Требуется неоднократное 

объяснение. Использование 

наглядности. Подкреплять 

большим количеством 

примеров и упражнений. 

Помощь в виде прямой 

подсказки. 
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2.3.Формы организации образовательного процесса: урок 

Формы обучения: 

         - коллективные; 

         - индивидуальные; 

         - групповые; 

         - фронтальные. 

Технологии обучения:В условиях реализации программы актуальными становятся 

технологии: 

1) Информационно-коммуникационная технология. Применение ИКТ способствует 

достижению основной цели модернизации образования – улучшению качества 

обучения, обеспечению гармоничного развития личности, ориентирующейся в 

информационном пространстве, приобщенной к информационно-

коммуникационным возможностям современных технологий и обладающей 

информационной культурой, а также представить имеющийся опыт и выявить 

его результативность. 

2) Игровые технологии – направленные на воссоздание и усвоение 

общественного опыта, в котором складывается и совершенствуется 

самоуправление поведением  

3) Технология развивающего обучения – взаимодействие педагога и учащихся 

на основе коллективно-распределительной деятельности, поиске различных 

способов решения учебных задач посредством организации учебного диалога в 

исследовательской и поисковой деятельности обучающихся. 

4) Здоровьесберегающие технологии. Обеспечение школьнику возможности 

сохранения здоровья за период обучения в школе, формирование у него 

необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни и 

применение полученных знаний в повседневной жизни. 
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личностно-ориентированное обучение; игровые, здоровьесберегающие; 

информационно-коммуникационные; проблемно-поисковые; технологии 

разноуровнего и дифференцированного обучения,  

Виды и формы контроля: 

         - текущий контроль; 

         - практические, устные, самостоятельные и контрольные работы, 

        - итоговый контроль. 

Приёмы  работы:                                                                                                                              

-  дидактические игры;                                                                                                                -  

игровые приёмы;                                                                                                                           -  

занимательные упражнения;                                                                                                -  

создание увлекательных ситуаций; 

2.4. Ввиду психологических особенностей детей с нарушением познавательной 

деятельности, с целью усиления практической направленности обучения 

проводится коррекционная работа, которая включает следующие направления: 

   Ввиду психологических особенностей детей с нарушением познавательной 

деятельности, с целью усиления практической направленности обучения 

проводится коррекционная работа, которая включает следующие направления. 

Совершенствование движений и сенсомоторного развития:  

 развитие мелкой моторики и пальцев рук;  

 развитие артикуляционной моторики.  

Коррекция отдельных сторон психической деятельности:  

 коррекция и развитие восприятия, представлений, ощущений;  

 коррекция и развитие памяти;  

 коррекция и развитие внимания;  

 формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина);  

 развитие пространственных представлений и ориентации;  

 развитие представлений о времени.  

Развитие различных видов мышления:  

 развитие наглядно-образного мышления;  

 развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать 

логические связи между предметами, явлениями и событиями).  

Развитие основных мыслительных операций: 

 развитие умения сравнивать, анализировать;  
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 развитие умения выделять сходство и различие понятий;  

 умение работать по словесной и письменной инструкциям, алгоритму; 

 умение планировать деятельность. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: 

 развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца;  

 формирование умения преодолевать трудности;  

 воспитание самостоятельности принятия решения;  

 формирование адекватности чувств;  

 формирование устойчивой и адекватной самооценки; 

 формирование умения анализировать свою деятельность; 

 воспитание правильного отношения к критике.  

 

Коррекция и развитие речи: 

 развитие фонематического восприятия;  

 коррекция нарушений устной и письменной речи;  

 коррекция монологической речи;  

 

2.5.Основные виды деятельности, которые используются на уроках математики  в 1 

классе: 

-тренировочные упражнения 

-различные виды помощи 

-контроль, взаимоконтроль 

-мультимедийные презентации 

-работа с иллюстрированным материалом 

-работа в группах, парах 

-индивидуальная работа 

- самостоятельная работа 

-практическая работа 

-решение примеров и задач 

-игра 

 

2.6. При организации процесса обучения в рамках данной рабочей программы 

предполагается реализация здоровьесберегающих педагогических  технологий. 

С этой целью на уроках математики: 
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 организуется оптимальный двигательный режим для обучающихся с учётом их 

возрастных и психофизических особенностей ( физминутки, минутки отдыха, 

зрительная гимнастика, динамические паузы); 

 соблюдается здоровьесберегающий характер учебной деятельности и 

коммуникации      ( разнообразие видов деятельности в рамках одного урока; 

дозированный объём учебного материала; контроль за осанкой учащихся; 

соблюдение режима умеренного использования  наглядности; контроль за 

уровнем шума в кабинете, а также соблюдение речевой культуры всеми 

участниками образовательного процесса); 

 при оборудовании учебного помещения соблюдаются размеры проходов и 

расстояния  между партами (согласно СанПиН ОВЗ от 10. 07. 2015 г.  № 26.)  

 учебные помещения имеют естественное освещение в соответствии с 

гигиеническими требованиями к естественному, искусственному, совмещенному 

освещению (согласно СанПиН ОВЗ от 10. 07. 2015 г.      

 № 26.); 

 в кабинете начальных классов  используются ТСО:  компьютер, аудиоустановка. 

Технические средства установлены( согласно СанПиН ОВЗ от 10. 07. 2015 г.  № 

26. ) 

 

 

2.7 Электронное обучение с применением дистанционных технологий  

 

В соответствии со статьей 16 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» с изменениями дополнениями от 

31.07.2020г. возможна реализация образовательных программ основного общего и 

среднего общего образования с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. Для проведения уроков с помощью 

электронного обучения с применением дистанционных технологий  

используются возможности программ, которые обеспечивают текстовую связь 

между компьютерами через интернетVIBER, WHATSAPP. В дистанционном 

режиме пересылка учебных материалов (текстовую информацию, презентации) по 

учебному предмету осуществляется  по электронной почте или через 

мессенджерыVIBER, WHATSAPP.  

Обмен результатами работы по учебному предмету между педагогом и 

обучающимися налажен через мессенджеры: VIBER, WHATSAPP. 

Обсуждение результатов работы обучающихся по учебным предметам обсуждается 

через мессенджеры: VIBER, WHATSAPP. 

В системе электронного обучения с применением дистанционных технологий 

задания  по учебному предмету в рамках реализации программного материала 
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данной рабочей программы содержат различные виды электронных средств 

обучения, отвечающих специфике учебного предмета: учебные видеофильмы, 

видеоуроки, презентации.  

Контроль знаний проводится посредством выполнения заданий. Для этого ученик 

должен сфотографировать выполненное задание и отправить фото учителю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

 

Учебный предмет «Математика» входит в образовательную область «Математика». 

Согласно учебного плана на данный предмет определено в 1 классе 99 часов (3 

часов в неделю). Уроки проводятся согласно расписанию. 

Программа по учебному предмету «Математика»ориентирована на учебник: 

«Математика» для 1 класса специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждений VIII вида М., «Просвещение», 2005.М.Н.Перовой. 
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4. Личностные и предметные результаты изучения математики 

Предметные результаты 

 

Минимальный уровень 

 

Достаточный уровень 

 различают 2 предмета по цвету, 

величине, размеру, массе; 

 сравнивают предметы по одному 

признаку; 

 определяют положение предметов 

на плоскости; 

 определяют положение предметов в 

пространстве относительно себя; 

 образовывают, читать и записывать 

числа первого десятка; 

 считают в прямом и обратном 

порядке по единице в пределах 10 (счёт 

по 2, по 5, по 3 не обязателен); 

сравнивать группы предметов (называть 

и показывать лишние или недостающие 

не обязательно); 

 решают примеры в одно действие 

на сложение и вычитание в пределах 10 с 

помощью счётного и дидактического 

материала; 

 пользоваться таблицей состава 

чисел (из двух чисел), таблицей 

сложения и вычитания в пределах 10; 

 решают простые арифметические 

задачи на нахождение суммы и разности 

(остатка), записывать решение в виде 

арифметического примера (с помощью 

учителя); 

 

            сравнивают по цвету, величине, 

размеру, массе, форме 2—4 предмета; 

 сравнивают предметы по одному и 

нескольким признакам; 

 называют положение предметов на 

плоскости и в пространстве 

относительно себя, друг друга; 

показывают на себе положение частей 

тела, рук и т. д.; 

 изменяют количество предметов, 

устанавливают взаимно-однозначное 

соответствие; 

 образовывают, читать и записывать 

числа 0, 1-10; 

 считать в прямом и обратном 

порядке по единице, по 2, по 5, по 3 в 

пределах 10; 

 оперируют количественными и 

порядковыми числительными; 

 заменяют 10 единиц 1 десятком (1 

дес. = 10 ед.); 

 сравнивают числа и предметные 

совокупности, добавлять 

недостающие, убирать лишние 

предметы; 

 решают примеры на сложение и 

вычитание в пределах 10, требующие 

выполнения одного и двух действий; 

 пользоваться переместительным 

свойством сложения; 

 

 

Личностные учебные действия 
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 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность 

к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;  

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей;  

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей;  

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе предс-

тавлений об этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе;  

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–

ученик, ученик–класс, учитель−класс);  

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем;  

 обращаться за помощью и принимать помощь;  

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;  

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми;  

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе;  

 активно участво\вать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников;  

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных 

недочетов. 

Познавательные учебные действия: 
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К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов;  

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале;  

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

 читать; писать; выполнять арифметические действия;  

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности;  

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и 

электронных и других носителях). 

 

 

 

 

5. Содержание учебного предмета 

 

Пропедевтика 

Представления о величине: большой — маленький (большие — меньше, 

одинаковые (равные) по величине).Сравнение предметов по размеру: высокий — 

низкий (выше — ниже, одинаковые (равные) по высоте), широкий — узкий (шире — 

уже, одинаковые (равные) по ширине), толстый — тонкий (толще — тоньше, 

одинаковые (равные) по толщине), глубокий — мелкий (глубже — мельче, одинаковые 

(равные) по глубине). Сравнение по величине и размеру 2—4 предметов. 

Представления о массе: тяжёлый — лёгкий (тяжелее — легче, одинаковые (равные) 

по тяжести, такой же тяжести). Сравнение по массе 2— 4 предметов. 

Количественные представления: мало, много, столько же, несколько, немного, 

одинаковое количество (поровну). Изменение количества (на примере работы с 

предметами, сыпучими и жидкими веществами). Сравнение количества предметов 

путём установления взаимно-однозначного соответствия: больше, меньше; одинаковое, 

равное количество; столько же, лишние, недостающие предметы. 

Временные представления. Времена года: зима, весна, лето, осень. Сутки: утро, 

день, вечер, ночь. Неделя (7 суток), дни недели. Вчера, сегодня, завтра, на следующий 

день, позавчера, послезавтра, давно, недавно, быстро, медленно, рано, поздно. 

Возраст: молодой — старый (моложе — старше). 
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Пространственные представления: вверху — внизу, впереди — сзади, слева — 

справа, далеко — близко, рядом, между, около, в середине, на, в, над, под, перед, за, 

напротив. 

Расположение на листе бумаги: справа, слева, вверху, внизу, в середине (в центре), 

правый нижний, правый верхний, левый нижний, левый верхний углы. 

Отношения порядка следования: первый, последний, крайний, перед, после, за, 

следующий за, следом, между. 

Геометрические материалы: шар, куб, брус; круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник. Составление геометрических фигур, разрезанных на несколько частей 

(по упрощённой схеме). Составление геометрических фигур из счётных палочек. 

Нумерация 

Отрезок числового ряда 1 —10. Число и цифра 0. 

Образование, чтение, запись чисел первого десятка. 

Счёт в прямой и обратной последовательности, количественный и порядковый в 

пределах 10. Соотношение количества, числа и цифры. Место числа в числовом ряду. 

Число предшествующее (предыдущее), следующее за (последующее). 

Счёт по 2, по 5, по 3 в пределах 10. 

Сравнение чисел: больше, меньше, равные. Количество лишних, недостающих единиц 

в двух сравниваемых числах без обозначения знаком. Состав чисел первого десятка. 

Соотношения: 10 ед. = 1 дес., 1 дес. = 10 ед. 

Единицы измерения и их соотношения 

Единицы измерения стоимости: рубль, копейка. Обозначение: 1 р., 1 к. Монеты: 1 

р., 2 р., 5 р., 10 р., 1 к., 5 к., 10 к.; бумажная купюра: 10 р. Замена нескольких монет по 

1р. (1 к.) одной монетой достоинством 2 р., 5 р., 10 р. (5 к., 10 к.), бумажной купюрой 

10 р.; размен монет достоинством 2 р., 5 р., 10 р. (5 к., 10 к.), бумажной купюры 10 р. 

по 1 р. (1 к.) и другими возможными способами (не более трёх монет). 

Арифметические действия 

Сложение и вычитание в пределах 10. Взаимосвязь сложения и вычитания. 

Знаки +, -, =. Таблицы сложения и вычитания. 

Называние компонентов и результатов действий сложения и вычитания (в речи 

учителя). Переместительное свойство сложения (практическое использование). 

Решение примеров на сложение и вычитание, требующих выполнения двух 

действий (одинаковых и разных). 



Документ подписан электронной подписью. 

15  

  

Арифметические задачи 

Простые текстовые арифметические задачи на нахождение суммы и разности 

(остатка). 

Распознавание условия, вопроса, решения и ответа задачи. Выделение числовых 

данных в задаче. Запись решения. Наименования при записи решения. Формулировка 

ответа (устно). 

Геометрический материал 

Точка, прямая и кривая линии, отрезок. 

Ознакомление с линейкой как чертёжным инструментом. Построение 

произвольной прямой с помощью линейки; изображение точки, кривой линии. 

Построение прямой через одну и две точки. 

Обводка геометрических фигур по контуру, шаблону и трафарету. Штриховка, 

закрашивание по заданию (в разных направлениях). 

Рекомендуемые практические упражнения 

Получение любого числа в пределах 10. Иллюстрация с помощью раздаточного 

материала («бусы», «кораблики», «кубики», «бруски» и др.). 

Разложение группы предметов на 2 части разными способами. Заполнение таблиц 

по составу числа. 

Выбор нужной телевизионной программы с использованием пульта; запись 

номера и набор номера домашнего телефона. 

Упражнения по размену монет достоинством 2 р., 5 р., 10 р., купюры 10 р. 

Экскурсия в магазин «Продукты». Знакомство с расположением отделов. 

Определение цены хлебобулочных и молочных продуктов. Знакомство с упаковками 

различных жидкостей и бакалейных товаров. Определение объёма упаковки 

жидкостей: вода, соки, молочные продукты (бутылки, пакеты по 1л, 2 л). Определение 

массы бакалейных товаров: соль, сахар, крупы (упаковка по 1 кг, 2 кг). 

Узнавание и называние геометрических форм в окружающих предметах. 

Знакомство с календарем: дни недели. 

 

Содержание разделов  

№  

п/п  

Название раздела, темы   Количество 

часов  

Контрольны

е работы  
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1.  Подготовка к изучению 

математики  

 22  0  

2.  Первый десяток   74  0  

3.  Итоговое повторение   3  0  

  Итого:  99    

    

 

 

6. Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов освоения 

программы учебного предмета (курса) 

 

Нормы оценивания. 

Во время обучения в первом классе целесообразно всячески поощрять и 

стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку.  

 При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся 

продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе 

обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок 

учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не 

только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с 

определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и 

одноклассниками.  

 В связи с этим для оценки планируемых результатов взята бальная система, 

обучающиеся оцениваются по полугодиям. 

 

Баллы Уровень сформированности навыка 

0 Навык или умение отсутствует 

1 Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок позволяет 

что-либо делать с ним) 

2 Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи 

взрослого 

3 Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи взрослого 

4 Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действие 

самостоятельно 
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5 Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок выполняет 

действие самостоятельно 

 

 

Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием 

качественной оценки: «верно», «частично верно», «неверно»  

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые 

обучающимися:  

− «верно» - задание выполнено на 70 – 100 %;  

− «частично верно» - задание выполнено на 30 -70%;  

− «неверно» - задание выполнено менее чем на 30 %.  
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7 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

  

№  

Содержание учебного 

материала 
Дата 

Основные виды учебной деятельности 

Предметные результаты освоения раздела  учебной 

программы 

Минимальный уровень  Достаточный уровень  

   Подготовка к изучению математики – 22 часа  

1  Цвет  
Классификация 

предметов по цвету 

Назначение 

предметов  

1  Знакомство с учебником, рабочей 

тетрадью  

Различение предметов по цвету на 

основе предметно-практической 

деятельности и показа изображений в 

учебнике  
Выделение предметов в совокупности 

по цвету  

Сравнение предметов по цвету  

Различают (понимают в 

речи учителя) слова, 

определяющие цвет 

предметов.  
Различают 2 предмета по 

цвету.  

Сравнивают предметы по 

цвету 2 предмета  

Различают и используют в 

собственной речи слова, 

определяющие цвет 

предметов Различают 

предметы по цвету  
Сравнивают предметы по 

цвету 2 - 4 предмета  

2  Выделение 

предметов, 

обладающих  
формой круга  

  

1  Распознавание среди моделей 

геометрических фигур круга, называние 

Определение формы предметов путём 

соотнесения с кругом (похожа на круг, 

круглая; не похожа на круг) Различение 

предметов, имеющих форму круга  
Сравнение предметов по форме  

Распознают, называют круг 

как геометрическую фигуру  
Различают 2 предмета по 

форме (круг)  

Сравнивают предметы по 

форме, 2 предмета 

Сравнивают предметы по 

одному из признаков  

(цвет, форма)  
Обводят круг по шаблону и 

трафарету   

Распознают, называют круг 

как геометрическую фигуру 

Выделяют в окружающей 

обстановке предметы, 

имеющие форму круга  
Сравнивают предметы по 

форме (2 - 4 предмета) 

Сравнивают предметы по 

одному и нескольким 

признакам (цвет, форма)  
Обводят круг по контуру, 
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шаблону и трафарету  

 

3  Большой – 

маленький  
Различение 

предметов по 

размерам Сравнение 

предметов по 

размерам  

2  Выделение предметов в совокупности 

по размеру  

Сравнение предметов по размеру на 

основе предметно-практической 

деятельности и показа изображений в 

учебнике  
Различение слов, определяющих 

величину предметов: большой, 

маленький, равные (одинаковые) по 

величине  

Различают (понимают в 

речи учителя) слова, 

определяющие величину 

предметов  
Различают 2 предмета по 

размеру (большой, 

маленький, равные) 

Сравнивают предметы по 

размеру, 2 предмета 

Сравнивают предметы по 

одному из признаков (цвет, 

форма, размер)  

Различают и используют в 

собственной речи слова, 

определяющие величину 

предметов  
Различают предметы по 

размеру  

Сравнивают предметы по 

размеру (2 - 4 предмета) 

Сравнивают предметы по 

одному и нескольким 

признакам (цвет, форма, 

размер)  
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4  Выделение 
направлений: слева,  
справа, в середине, 

между  

1  Различение расположения объектов в 

пространстве и на плоскости 

Выполнение практических упражнений 

на различение направлений: правый, 

левый, справа, слева, в середине, между  

Определяют положение 

предметов на плоскости 

Различают направления: 

правый, левый; справа, 

слева, в середине, между 

Определяют положение 

предметов в пространстве 

относительно себя  

Определяют и называют 

положение предметов на 

плоскости и в пространстве 

Различают направления: 

правый, левый, справа, слева, 

в середине, между  
Определяют и называют 

положение предметов в 

пространстве относительно 

себя, друг друга  
5  Выделение 

предметов, 

имеющих форму 

квадрата  

1  Распознавание среди моделей 

геометрических фигур квадрата, 

называние формы   

Определение формы предметов путем 

соотнесения с квадратом (похожа на 

квадрат, квадратная; не похожа на 

квадрат)  
Выделение предметов в совокупности 

по форме  

Дифференциация круга и квадрата  

Распознают, называют 

квадрат как 

геометрическую фигуру.  
Различают 2 предмета по 

форме (квадрат)  

Сравнивают предметы по 

форме, 2 предмета 

Сравнивают предметы по 

одному из признаков (цвет, 

форма, размер)  

Распознают, называют 

квадрат как геометрическую 

фигуру  
Различают предметы по 

форме (квадрат)  

Сравнивают предметы по 

форме (2 - 4 предмета) 

Сравнивают предметы по 

одному и нескольким 

признакам (цвет, форма)  

 

   Сравнение предметов по форме на 

основе предметно-практической 

деятельности и показа изображений в 

учебнике  

Обводят геометрические 

фигуры (квадрат) по 

шаблону и трафарету  

Обводят геометрические 

фигуры (квадрат) по контуру, 

шаблону и трафарету  
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6  Пространственные 

представления 

Выделение 

положений: вверху, 

внизу, верхний, 

нижний, на, над, под  

1  Различение расположения объектов в 

пространстве и на плоскости  

Определение положения «вверху», 

«внизу» применительно к предметам в 

пространстве относительно себя; по 

отношению друг к другу; на плоскости 

Определение положения «выше», 

«ниже», «верхний», «нижний» 

применительно к положению предметов 

в пространстве по отношению друг к 

другу; на плоскости  
Определение пространственных 

отношений предметов между собой на 

основе использования в речи предлогов  
«на», «над», «под»  
Перемещение предметов в указанное 

положение  

Определяют положение 

предметов на плоскости, в 

пространстве относительно 

себя  
Различают положения: 

вверху, внизу, верхний, 

нижний, на, над, под  

Определяют и называют 

положение предметов на 

плоскости и в пространстве, 

относительно себя, друг друга 

Различают положения: вверху, 

внизу, верхний, нижний, на, 

над, под  

7  Длинный – короткий  
Сравнение 

предметов по длине 

Определение 

пространственного 

положения: внутри, 

снаружи, в, около, 

рядом  

1  Сравнение двух предметов по размеру: 

длинный – короткий, длиннее – короче 

Сравнение трех-четырех предметов по 

длине (длиннее, самый длинный, 

короче, самый короткий)  
Выявление одинаковых, равных по 

длине предметов в результате 

сравнения двух предметов, трех-

четырех предметов  
Определение положения «внутри»,  
«снаружи» применительно к  

Понимают в речи слова 

длинный, короткий, 

длиннее, короче   
Различают 2 предмета по 

длине  

Сравнивают предметы по 

длине, 2 предмета 

Сравнивают предметы по 

одному из признаков (цвет, 

форма, размер, длина)  

Понимают и используют в 

речи: длинный, короткий, 

длиннее, короче  Различают 

предметы по длине  
Сравнивают предметы по 

длине 2 - 4 предмета  
Сравнивают предметы по 

одному и нескольким 

признакам (цвет, форма, 

размер, длина)  
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   положению предметов в пространстве 

по отношению друг к другу; на 

плоскости  
Определение пространственных 

отношений предметов между собой на 

основе использования в речи предлогов 

и наречий «в», «рядом», «около» 

Перемещение предметов в указанное 

положение  

Определяют положение 

предметов на плоскости. 

Различают положения 

внутри, снаружи, в, около, 

рядом  

Определяют и называют 

положение предметов на 

плоскости и в пространстве 

Различают используют в речи 

слова, называющие 

положения: внутри, снаружи, 

в, около, рядом  

8  Выделение 

предметов, 

имеющих форму 

треугольника  

1  Знакомство с геометрической фигурой 

треугольник: распознавание, называние  
Определение формы предметов путем 

соотнесения с треугольником (похожа 

на треугольник, треугольная; не похожа 

на треугольник)  
Дифференциация круга, квадрата, 

треугольника  

Выделение в целостном объекте 

(предмете, изображении предмета) его 

частей, определение формы этих частей 

Составление целостного объекта из 

отдельных частей (в виде композиции 

из геометрических фигур)  

Распознают, называют 

треугольник как 

геометрическую фигуру  
Сравнивают предметы по 

форме, 2 предмета 

Сравнивают предметы по 

одному из признаков (цвет, 

форма, размер) Обводят 

геометрические фигуры 

(треугольник) шаблону и 

трафарету  

Распознают, называют 

треугольник как 

геометрическую фигуру  
Сравнивают предметы по 

форме, 2 - 4 предмета 

Сравнивают предметы по 

одному и нескольким 

признакам (цвет, форма)  
Обводят геометрические 

фигуры (треугольник) по 

контуру, шаблону и трафарету  
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9  Широкий – узкий 

Сравнение 

предметов по 

ширине  

1  Сравнение двух предметов по размеру: 

широкий – узкий, шире – уже  
Сравнение трех-четырех предметов по 

ширине (шире, самый широкий, уже, 

самый узкий)  
Выявление одинаковых, равных по 

ширине предметов в результате  

Различают 2 предмета по 

ширине  
Сравнивают предметы по 

ширине, 2 предмета 

Сравнивают предметы по 

одному из признаков (цвет, 

форма, размер, длина, 

ширина)  

Различают предметы по 

ширине  

Сравнивают предметы по 

ширине 2 - 4 предмета 

Сравнивают предметы по 

одному и нескольким 

признакам (цвет, форма, 

размер, длина, ширина)  

   сравнения двух предметов, трех-

четырех предметов  
  

10  Положения: далеко – 

близко, дальше – 

ближе, к, от 

Сравнение 

предметов по 

удалённости  

  Определение положения «далеко», 

«близко», «дальше», «ближе» 

применительно к положению предметов 

в пространстве относительно себя, по 

отношению друг к другу  
Определение пространственных 

отношений предметов между собой на 
основе использования в речи предлогов  
«к», «от»  
Перемещение предметов в указанное 

положение  

Различают положения: 

далеко – близко, дальше – 

ближе, к, от  

Определяют положение 

предметов в пространстве 

относительно себя  

Определяют и называют 

положение предметов на 

плоскости и в пространстве 

Различают и используют в 

речи слова, называющие 

положения: далеко – близко, 

дальше – ближе, к, от  
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11  Выделение 

предметов, 

имеющих форму 

прямоугольника  

1  Знакомство с геометрической фигурой 

прямоугольник: распознавание, 

называние  
Определение формы предметов путем 

соотнесения с прямоугольником 

(похожа на прямоугольник, 

прямоугольная; не похожа на 

прямоугольник) Дифференциация 

круга, квадрата, треугольника, 

прямоугольника; дифференциация 

предметов по форме. Выделение в 

целостном объекте (предмете, 

изображении предмета) его частей, 

определение формы этих частей. 

Составление целостного объекта из 

отдельных частей (в виде композиции 

из геометрических фигур)  

Распознают, называют 

прямоугольник как 

геометрическую фигуру 

Сравнивают предметы по 

форме, 2 предмета 

Сравнивают предметы по 

одному из признаков (цвет, 

форма, размер) Обводят 

геометрические фигуры 

(прямоугольник) по 

трафарету  

Распознают, называют 

прямоугольник как 

геометрическую фигуру  
Сравнивают предметы по 

форме (2 - 4 предмета) 

Сравнивают предметы по 

одному и нескольким 

признакам (цвет, форма)  
Обводят геометрические 

фигуры (прямоугольник) по 

контуру, шаблону и трафарету  

    

 

12  Высокий – низкий 

Различение, 

сравнение предметов 

по высоте  

1  Сравнение двух предметов по размеру: 

высокий – низкий, выше – ниже 

Сравнение трех-четырех предметов по 

высоте (выше, самый высокий, ниже, 

самый низкий)  
Выявление одинаковых, равных по 

высоте предметов в результате 

сравнения двух предметов, трех-

четырех предметов на основе 

предметно-практической деятельности 

Различают 2 предмета по 

высоте  

Сравнивают 2 предмета по 

высоте  
Сравнивают предметы по 

одному из признаков (цвет, 

форма, размер, длина, 

ширина, высота)  

Различают предметы по 

высоте  
Употребляют в речи слова: 

высокий, низкий, выше, ниже  
Сравнивают предметы по 

высоте (2 - 4 предмета) 

Сравнивают предметы по 

одному и нескольким 

признакам (цвет, форма, 

размер, длина, ширина, 



Документ подписан электронной подписью. 

25  

  

и показа изображений в учебнике  высота)  

13  Глубокий – мелкий. 

Различение, 

сравнение предметов 

по глубине  

1  Сравнение двух предметов по глубине: 

глубокий – мелкий, глубже – мельче 

Сравнение трех-четырех предметов по 

глубине (глубже, самый глубокий, 

мельче, самый мелкий)  
Выявление одинаковых, равных по 

глубине предметов в результате 

сравнения двух предметов, трех-

четырех предметов  

Различают 2 предмета по 

глубине.  

Сравнивают 2 предмета по 

глубине  
Сравнивают предметы по 

одному из признаков (цвет, 

форма, размер, длина, 

ширина, высота, глубина)  

Различают предметы по 

глубине  

Употребляют в речи слова: 

глубже – мельче  

Сравнивают предметы по 

глубине, 2 - 4 предмета 

Сравнивают предметы по 

одному и нескольким 

признакам (цвет, форма, 

размер, длина, ширина, 

высота, глубина)  
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14  Отношения порядка 

следования: впереди, 

сзади, перед, за, 

первый, последний, 

крайний, после, 

следом, следующий 

за  

1  Определение положения «впереди», 

«сзади», применительно к положению 

предметов в пространстве относительно 

себя, по отношению друг к другу  
Определение пространственных 

отношений предметов между собой на 

основе использования в речи предлогов 

«перед», «за»  

Определяют положение 

предметов на плоскости 

Определяют положение 

предметов в пространстве 

относительно себя 

Различают отношения 

порядка следования: 

впереди, сзади, перед, за, 

первый, последний, после, 

следующий за  

Определяют и называют 

положение предметов на 

плоскости и в пространстве 

Определяют и называют 

положение предметов в 

пространстве относительно 

себя, друг друга  
Различают, используют в 

речи слова, обозначающие 

отношения порядка  

 

   Перемещение предметов в указанное 

положение  

Определение порядка следования 

линейно расположенных предметов, 

изображений предметов на основе 

понимания и использования в 

собственной речи слов, 

характеризующих их пространственное 

расположение (первый – последний, 

крайний, после, следом, следующий за)  

 следования: впереди, сзади, 

перед, за, первый, последний, 

крайний, после, следом, 

следующий за  
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15  Толстый – тонкий 

Сравнение 

предметов по 

толщине  

1  Сравнение двух предметов по размеру: 

толстый – тонкий, толще – тоньше 

Сравнение трех-четырех предметов по 

толщине (толще, самый толстый, 

тоньше, самый тонкий).  
Выявление одинаковых, равных по 

толщине предметов в результате 

сравнения двух предметов, трех-

четырех предметов  

Различают 2 предмета по 

толщине  
Сравнивают 2 предмета по 

толщине  

Сравнивают предметы по 

одному из признаков (цвет, 

форма, размер, длина, 

ширина, высота, толщина)  

Различают предметы по 

толщине   
Употребляют в речи слова: 

толстый, тонкий, толще, 

тоньше  
Сравнивают предметы по 

толщине, 2 - 4 предмета 

Сравнивают предметы по 

одному и нескольким 

признакам (цвет, форма, 

размер, длина, ширина, 

высота, толщина)  
16  Временные 

представления: 

сутки (утро, день, 

вечер, ночь), рано, 

поздно, сегодня, 

завтра, вчера, на 

следующий день  

1  Выделение частей суток (утро, день, 

вечер, ночь), установление порядка их 

следования.  
Овладение представлением: утро, день, 

вечер, ночь – это одни сутки. 

Определение времени событий в жизни 

обучающихся применительно к частям 

суток.  
Ориентирование во времени на основе 

усвоения временных представлений:  

Имеют представления о 

временах года, о днях 

недели, о частях суток, их 

последовательности 

(возможно с помощью 

наглядного материала)  

Имеют представления о 

временах года, о днях недели, 

о частях суток, их 

последовательности. 

Используют в речи названия 

времен года, дней недели, 

частей суток  

   «рано», «поздно», «сегодня», «завтра», 

«вчера», «на следующий день» 

применительно к событиям в жизни 

обучающихся.  
Установление последовательности 

событий на основе оперирования 

понятиями «раньше», «позже» (на 

конкретных примерах из жизни 
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обучающихся)  

17  Быстро – медленно 

Сравнение 

предметов по 

скорости движения 

предметов  

1  Сравнение двух предметов по скорости 

передвижения на основе рассмотрения 

конкретных примеров движущихся 

объектов  
Различение понятий быстрее, медленнее  

Различают 2 предмета по 

скорости движения 

предметов  
Сравнивают 2 предмета по 

скорости движения 

предметов  

Различают предметы по 

скорости движения предметов 

Употребляют в речи слова: 

быстро, медленно, быстрее, 

медленнее  

18  Тяжёлый – лёгкий  
Сравнение 

предметов по массе 

(весу)  

1  Сравнение двух предметов по массе: 

тяжелый – легкий, тяжелее – легче 

Сравнение трех-четырех предметов по 

тяжести (тяжелее, самый тяжелый, 

легче, самый легкий)  
Выявление одинаковых, равных по 

тяжести предметов в результате 

сравнения двух предметов, трех-

четырех предметов  

Различают понятия: 

тяжёлый, лёгкий, тяжелее, 

легче  
Различают 2 предмета по 

массе  
Сравнивают  2 предмета  
по массе  
Сравнивают предметы по 

одному из признаков (цвет, 

форма, размер, длина, 

ширина, высота, толщина, 

скорость движения 

предметов)  

Сравнивают предметы по 

скорости движения предметов 

(2 - 4 предмета) Различают 

предметы по массе  
 Употребляют в речи слова: 

тяжёлый, лёгкий, тяжелее, 

легче  
Сравнивают предметы по 

массе  (2 - 4 предмета) 

Сравнивают предметы по 

одному или нескольким 

признакам (цвет, форма, 

размер, длина, ширина, 

высота, толщина, скорость 

движения предметов)  

    



Документ подписан электронной подписью. 

29  

  

 

19  Сравнение 

предметных 

совокупностей по 

количеству 

предметов их 

составляющих: 

много, мало, 

несколько, один, ни 

одного  

1  Сравнение двух-трех предметных 

совокупностей по количеству 

предметов, их составляющих  
Оценивание количества предметов в 

совокупностях на глаз: много – мало, 

несколько, один, ни одного 

Сравнение количества предметов 

одной совокупности до и после 

изменения количества предметов, ее 

составляющих (стало несколько, 

много; осталось несколько, мало, ни 

одного)  

Различают предметные 

совокупности по 

количеству предметов их 

составляющих: много, 

мало, несколько, один, ни 

одного (с помощью 

учителя)  

Различают предметные 

совокупности по количеству 

предметов их составляющих, 

используют в собственной речи 

слова: много, мало, несколько, 

один, ни одного  

20  Временные 

представления: 

давно, недавно, 

молодой, старый  

1  Ориентирование во времени на 

основе усвоения представлений 

«давно», «недавно» применительно к 

событиям в личном опыте 

обучающихся  
Сравнение по возрасту: молодой – 

старый, моложе (младше) – старше 

Сравнение по возрасту двух - трех 

людей из ближайшего социального 

окружения обучающихся (членов 

семьи, участников образовательного 

процесса)  

Различают временные 

представления: давно, 

недавно, раньше, позже, 

молодой, старый, моложе, 

старше (на примере 

близких людей, с помощью 

наглядного материала)  

Различают временные 

представления, используют в 

собственной речи слова: давно, 

недавно, раньше, позже, 

молодой, старый, моложе, 

старше  
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21  Сравнение 

предметных 

совокупностей по 

количеству 

предметов их 

составляющих: 

больше, меньше, 

столько же, 

одинаковое 

количество,  

1  Сравнение небольших предметных 

совокупностей путем установления 

взаимно однозначного соответствия 

между ними или их частями: больше, 

меньше, одинаковое, равное 

количество, столько же, сколько, 

лишние, недостающие предметы  

Различают количественные 

отношения: больше, 

меньше, столько же, 

одинаковое количество, 

лишние, недостающие 

предметы (возможно с 

помощью)  

Различают количественные 

отношения, используют в 

собственной речи слова: больше, 

меньше, столько же, одинаковое 

количество, лишние, 

недостающие предметы  

 

 лишние, 

недостающие 

предметы  

 Уравнивание предметных 

совокупностей по количеству 

предметов, их составляющих  

  

22  Сравнение объёмов 

жидкостей, сыпучих 

веществ  

1  Сравнение объемов жидкостей, 

сыпучих веществ в одинаковых 

емкостях: больше, меньше, 

одинаково, равно, столько же  

Различают 2 предмета по 

объёму. Сравнивают 2 

предмета по объёму   
Сравнивают предметы по 

одному из признаков (цвет, 

форма, размер, длина, 

ширина, высота, толщина, 

масса, объём)  

Различают предметы по объёму 

Используют в собственной речи 

слова: больше, меньше, 

одинаково, равно, столько же 

Сравнивают 2 - 4 предмета по 

объёму   
Сравнивают предметы по одному 

и нескольким признакам (цвет, 

форма, размер, длина, ширина, 

высота, толщина, масса, объём)  

 Воспитательная работа: формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, настойчивости, 

трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить начатое 

дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль.  
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Первый десяток – 74 часа  

23  Количество и счет 

Число и цифра 1  
1  Знакомство с числом и цифрой 1 

Обозначение цифрой (запись) числа 

1 Соотношение количества, 

числительного и цифры  

Различают, читают и 

записывают число 1 

(возможно с помощью учи- 

теля)  

Различают, читают и записывают 

число 1  

24  Число и цифра 2 

Образование числа 2 

путем 

присчитывания 

единицы  

Пара  

1  Образование, название, обозначение 

цифрой (запись) числа 2 

Определение места числа 2 в 

числовом ряду Числовой ряд в 

пределах 2 Счёт предметов в 

пределах 2 Соотношение количества, 

числительного и цифры  
Сравнение чисел в пределах 2 

Усвоение понятия «пара предметов»: 

определение пары предметов, 

составление пары из знакомых 

предметов  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

2 (возможно с помощью 

учителя)  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 2  

   



Документ подписан электронной подписью. 

32  

  

 

 



Документ подписан электронной подписью. 

33  

  

25- 
27  

Число и цифра 2  
Сложение и 

вычитание в 

пределах 2 Простые 

арифметические 

задачи на сложение 

и вычитание Шар  

3  Знакомство с арифметическими 

действиями: сложение, вычитание; 

их название: плюс, минус; их 

значение прибавить, вычесть  
Знакомство со знаком «=», его 

значением (равно, получится) 

Составление математического 

числового выражения (1 + 1, 2 – 1) на 

основе соотнесения с 

предметнопрактической 

деятельностью (ситуацией)  
Запись математического выражения в 

виде равенства (примера): 1 + 1 = 2, 2 

– 1 = 1  
Задача, ее структура: условие, 

вопрос,  решение и ответ. 

Составление арифметических задач 

на нахождение суммы, остатка по 

предложенному сюжету  
Знакомство с объёмной фигурой шар: 

распознавание, называние 

Определение форм предметов 

окружающей среды путем 

соотнесения с шаром  
Дифференциация круга и шара 

Дифференциация предметов 

окружающей среды по форме 

(похожи на круг, похожи на шар)  
Нахождение в ближайшем 

окружении предметов одинаковой 

Решают примеры на 

сложение и вычитание с 

помощью счётного и 

дидактического материала 

Составляют и решают 

простые арифметические 

задачи на нахождение 

суммы, остатка с помощью 

учителя  
Распознают объёмную 

фигуру: шар  
Дифференцируют 

объёмные и плоские 
фигуры:  
шар и круг  

Решать примеры на сложение и 

вычитание  

Составляют и решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение суммы, остатка 

Распознают и называют 

объёмную фигуру: шар  
Дифференцируют и называют 

объёмные и плоские фигуры:  
шар и круг  
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формы (мяч, апельсин – похожи на 

шар, одинаковые по форме; монета,  
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   пуговица – похожи на круг, 
одинаковые по форме и т. п.), разной  
формы  

  

28  Число и цифра 3 

Образование, счет в 

пределах 3  

1  Образование, название, обозначение 

цифрой (запись) числа 3  
Числовой ряд в пределах 3  

Определение места числа 3 в 

числовом ряду  
Счет предметов в пределах 3 

Соотношение количества, 

числительного и цифры  
 Количественные и порядковые 

числительные, их дифференциация  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

3 (возможно с помощью 

учителя) Считают в прямом 

и обратном порядке с 

помощью числового ряда  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 3 

Считают в прямом и обратном 

порядке   

29  Число и цифра 3 

Сравнение 

предметных 

множеств и чисел в 

пределах 3 

Получение числа 2 

путем отсчитывания 

единицы  

1  Знание числового ряда в пределах 3  
Счет предметов в пределах 3 

Использование порядковых 

числительных для определения 

порядка следования предметов 

Сравнение чисел в пределах 3 

Изучение состава чисел 2, 3  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

3  
Сравнивают предметные 

множества и числа в 

пределах 3 (возможно с 

помощью учителя)  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 3 

Сравнивают предметные 

множества и числа в пределах 3  
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30  Сложение и 

вычитание в 

пределах 3 Решение 

простых задач на 

нахождение суммы  

1  Знакомство с переместительным 

свойством сложения (практическое 

использование)  

Составление и решение 

арифметических задач на 

нахождение суммы, по 

предложенному сюжету  

Различают действие 

сложения, записывают его 

в виде примера  

Составляют и решают 

простые арифметические 

задачи на нахождение 

суммы, записывают 

решение в виде 

арифметического примера 

(с помощью учителя)  

Различают действие сложения, 

записывают его в виде примера 

Составляют и решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение суммы, записывают 

решение в виде арифметического 

примера  

    

31- 
33  

Состав числа 3 

Решение примеров 

на сложение и 

вычитание Решение 

задач  
Куб  

3  Практическое использование 

переместительного свойства 

сложения Составление 

арифметических задач на 

нахождение суммы, остатка по 

предложенному сюжету  
Определение форм предметов 

окружающей среды путем 

соотнесения с кубом  
Дифференциация квадрата и куба 

Дифференциация предметов 

окружающей среды по форме 

(похожи на квадрат, похожи на куб)  
Нахождение в ближайшем 

окружении предметов одинаковой 

формы (кубик игровой, деталь 

конструктора в форме куба – похожи 

на куб, одинаковые по форме; 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

3  
Пользуются таблицей 

состава чисел (из двух 

чисел)  
Решают примеры на 

сложение и вычитание с 

помощью счётного и 

дидактического материала 

Различают объёмные и 

плоские фигуры: куб и 

квадрат  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 3 

Пользуются таблицей состава 

чисел первого десятка из двух 

слагаемых  
Решают примеры на сложение и 

вычитание  

Различают и называют объёмные 

и плоские фигуры: куб и квадрат  
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платок, салфетка – похожи на 

квадрат, одинаковые по форме и т. 

п.), разной  
формы  

34  Число и цифра 4 

Образование числа  
4  
Счет до 4  

1  Образование, название, обозначение 

цифрой (запись) числа 4. Числовой 

ряд в пределах 4. Определение места 

числа 4 в числовом ряду.   
Счет предметов в пределах 4. 

Соотношение количества, 

числительного и цифры  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

4 (возможно с помощью).  
Считают в прямом и 

обратном порядке с 

помощью числового ряда  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 4. 

Считают в прямом и обратном 

порядке  
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35  Число и цифра 4 

Сравнение 

предметных 

множеств и чисел в 

пределах 4 

Получение числа 3 

путем отсчитывания 

единицы  

1  Счет предметов в пределах 4 

Соотношение количества, 

числительного и цифры  
Сравнение предметных множеств, 

чисел в пределах 4 Изучение 

состава числа 4  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 4 

Сравнивают предметные 

множества и числа в пределах 4 

(возможно с помощью учителя)  

Образовывают, различают,  
читают и записывают число  
4  
Сравнивают предметные 

множества и числа в пределах 

4  

36  Числовой ряд 1-4 

Сравнение чисел, 

запись и решение 

примеров в пределах 

4  

1  Сравнение чисел в пределах 4 

Составление и решение примеров 

на сложение и вычитание с 

опорой на иллюстративное 

изображение состава числа 4  
Решение примеров на 

последовательное присчитывание 

по 1 единице (1 + 1 + 1 + = 4)  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 4 

Сравнивают числа в пределах 4 

(возможно с помощью). 

Составляют, записывают, 

решают примеры на сложение и 

вычитание с помощью счётного 

и дидактического материала  

Образовывают, различают,  
читают и записывают число  
4  
Сравнивают числа в пределах 

4  

Составляют, записывают, 

решают примеры на сложение 

и вычитание  
37  Решение простых 

задач на нахождение 

суммы  

1  Составление и решение 

арифметических задач на 

нахождение суммы в пределах 4 

по предложенному сюжету  
Составление задач по готовому 

решению  

Составляют и решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение суммы, записывают 

решение в виде арифметического 

примера (с помощью учителя)  

Составляют и решают 

простые арифметические 

задачи на нахождение суммы, 

записывают решение в виде  
арифметического примера  
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38- 
40  

Состав числа 4 

Решение примеров 

на сложение и 

вычитание  
Решение задач на 

нахождение 

остатка Брус  

3  Закрепление знания состава числа 

4  
Составление и решение примеров 

на сложение и вычитание с 

опорой на иллюстративное 

изображение состава числа 4 

Составление и решение 

арифметических задач на 

нахождение остатка в пределах 4 

по предложенному сюжету  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 4 

Пользуются таблицей состава 

чисел (из двух чисел)  
Читают, записывают, решают 

примеры на сложение и 

вычитание с помощью счётного 

и дидактического материала 

Распознают объёмную фигуру:  
брус  

Образовывают, различают,  
читают и записывают число  
4  
Пользуются таблицей состава 

чисел первого десятка из двух 

слагаемых  
Составляют, читают, 

записывают, решают примеры 

на сложение и вычитание 

Распознают и называют 

объёмную фигуру: брус.  

 

 

  Знакомство с объёмной фигурой 

брус: распознавание, называние 

Определение формы предметов 

окружающей среды путем 

соотнесения с брусом  
Дифференциация прямоугольника 

и бруса. Дифференциация 

предметов окружающей среды по 

форме (похожи на прямоугольник, 

похожи на брус)  
Нахождение в ближайшем 

окружении предметов одинаковой 

формы (коробка, шкаф – похожи 

на брус, одинаковые по форме; 

тетрадь, классная доска – похожи 

на прямоугольник, одинаковые по 

форме и т. п.), разной формы  

Различают объёмные и плоские 

фигуры: брус и прямоугольник  
Различают и называют 

объёмные и плоские фигуры: 

брус и прямоугольник  
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41  Число и цифра 5. 

Образование, счет в 

пределах 5  

1  Образование, название, 

обозначение цифрой (запись) 

числа 5. Числовой ряд в пределах 

5. Определение места числа 5 в 

числовом ряду.   
Счет предметов в пределах 5. 

Соотношение количества, 

числительного и цифры  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 5 

(возможно с помощью). Считают 

в прямом и обратном порядке с 

помощью числового ряда  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число  
5.  
Считают в прямом и обратном 

порядке  

42  Число и цифра 5 

Сравнение 

предметных 

множеств в пределах 

5  
Получение числа 4 

путем отсчитывания 

единицы  

1  Сравнение предметных множеств, 

чисел в пределах 5 Составление и 

решение примеров на сложение и 

вычитание с опорой на 

иллюстративное изображение 

состава числа 5 Изучение состава 

числа 5  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 5  

Сравнивают предметные 

множества и числа в пределах 5  

(возможно с помощью)  

Образовывают, различают,  
читают и записывают число  
5  
Сравнивают предметные 

множества и числа в пределах 

5  
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43  Числовой ряд 1-5 

Сравнение чисел, 

запись и решение 

примеров в пределах 

5  

1  Составление и решение примеров 

на сложение и вычитание с 

опорой на иллюстративное 

изображение состава числа 5 

Решение примеров на 

прибавление (вычитание) числа 5 

с помощью последовательного 

присчитывания по 1 (1 + 1 + 1 + 1 

+ 1 = 5)  

Сравнивают числа в пределах 5 

(возможно с помощью). 

Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание с помощью счётного 

и дидактического материала  

Сравнивают числа в пределах 

5.  
Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание  

44  Решение простых 

задач на нахождение 

суммы, остатка  

1  Счет предметов в пределах 5 

Изучение состава числа 5. 

Составление и решение 

арифметических задач на 

нахождение суммы, остатка в 

пределах 5 по предложенному 

сюжету.  
Составление задач по готовому 

решению  

Составляют и решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение суммы, остатка, 

записывают решение в виде 

арифметического примера (с 

помощью учителя)  

Составляют и решают 

простые арифметические 

задачи на нахождение суммы, 

остатка, записывают решение 

в виде арифметического 

примера  
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45  Состав числа 5. 

Сравнение, запись и 

решение примеров в 

пределах 5. Решение 

задач  

1  Закрепление знания состава числа 

5  
Сравнение чисел в пределах 5 

Составление и решение примеров 

на сложение и вычитание 

Составление и решение 

арифметических задач на 

нахождение суммы, остатка в 

пределах 5 по предложенному 

сюжету  
Составление задач по готовому 

решению  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 5 

Пользуются таблицей состава 

чисел (из двух чисел) Читают, 

записывают, решают примеры на 

сложение и вычитание с 

помощью счётного и 

дидактического материала  

Образовывают, различают,  
читают и записывают число  
5  
Пользуются таблицей состава 

чисел первого десятка из двух 

слагаемых  
Составляют, читают, 

записывают, решают примеры 

на сложение и вычитание, 

требующие выполнения 

одного действия  
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46- 
48  

Числа и цифры от 1  
до 5  
Повторение  
Точка, линии  

3  Сравнение предметных множеств  
и чисел в пределах 5  
Составление и решение примеров 

на сложение и вычитание в 

пределах 5  
Составление и решение 

арифметических задач на 

нахождение суммы, остатка в 

пределах 5 Знакомство с 

геометрическими фигурами: 

точка, линия  Распознавание, 

называние Дифференциация точки 

и круга Линии прямые и кривые: 

распознавание, называние, 

дифференциация  
Моделирование прямых, кривых 

линий на основе практических 

действий с предметами (веревка, 

проволока, нить и пр.)  
Нахождение линий в 

иллюстрациях, определение их 

вида Изображение кривых линий 

на листке бумаги  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 5 

Пользуются таблицей состава 

чисел (из двух чисел)  
Сравнивают предметные 

множества и числа в пределах 5 

(возможно с помощью) Читают, 

записывают, решают примеры в 

одно действие на сложение и 

вычитание с помощью счётного 

и дидактического материала  
Различают геометрические 

фигуры: точка, линия, прямая 

линия, кривая линия  

Строят прямую линию с 

помощью линейки, проводят 

кривую линию   

Образовывают, различают,  
читают и записывают число  
5  
Пользуются таблицей состава 

чисел первого десятка из двух 

слагаемых Сравнивают 

предметные множества и 

числа в пределах 5)  
Составляют, читают, 

записывают, решают примеры 

на сложение и вычитание, 

требующие выполнения 
одного  
действия  
Различают и называют 

геометрические фигуры: 

точка, линия, прямая линия, 

кривая линия  
Строят прямую линию с 

помощью линейки (через одну 

и две точки), проводят кривую 

линию  
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49  Числа и цифры от 1  
до 5 Овал  

1  Знакомство с геометрической 

фигурой овал: распознавание, 

называние  

Определение формы предметов 

путем соотнесения с овалом 

(похожа на овал, овальная; не 

похожа на овал) Дифференциация 

круга и овала; дифференциация 

предметов окружающей среды по  

Различают 2 предмета по форме  
(овал)  
Сравнивают 2 предмета по 

форме  
Сравнивают предметы по одному 

признаку (цвет, форма, размер)  

Различают геометрические 

фигуры (овал)   

Различают предметы по 

форме (овал)  
Сравнивают 2 - 4 предмета по 

форме  

Сравнивают предметы по 

одному и нескольким 

признакам (цвет, форма, 

размер) Различают 

геометрические фигуры (овал)  

 

   форме (похожи на круг, похожи на 

овал)  

Нахождение в ближайшем 

окружении предметов одинаковой 

формы (зеркало, поднос – похожи 

на овал, одинаковые по форме; 

тарелка, часы – похожи на круг, 

одинаковые по форме и т. п.), 

разной формы  

Обводят геометрические фигуры 

(овал) по трафарету  
Обводят геометрические 

фигуры (овал) по контуру, 

шаблону и трафарету  
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50- 
51  

Число и цифра 0  2  Получение нуля на основе 

практических действий с 

предметами, в результате которых 

не остается ни одного предмета, 

использованного для счета  
Название, обозначение цифрой 

числа 0  
Число 0 как обозначение ситуации 

отсутствия предметов, 
подлежащих счету Сравнение 

чисел с числом 0  
Нуль как результат вычитания (2 – 

2 = 0)  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 0 

Сравнивают число 0 с числами в 

пределах 5 (возможно с 

помощью)  
Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на вычитание с 

помощью счётного и 

дидактического материала  

Образовывают, различают,  
читают и записывают число  
0  
Сравнивают число 0 с 

числами в пределах 5  

Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на вычитание  

52  Число и цифра  

Образование, счет в 

пределах 6  

1  Образование, название, 

обозначение цифрой (запись) 

числа 6 Числовой ряд в пределах 6  

Определение места числа 6 в 

числовом ряду  
Счет предметов в пределах 6 

Соотношение количества, 

числительного и цифры  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 6 (с 

помощью учителя)  
Считают в прямом и обратном 

порядке с помощью числового 

ряда  
Соотносят количество, 

числительное и цифру в 

пределах 6  

(возможно с помощью)  

Образовывают, различают,  
читают и записывают число  
6  
Считают в прямом и обратном 

порядке  
Соотносят количество, 

числительное и цифру в 

пределах 6  

Определяют следующее 

число, предыдущее число по  

 

    Определяют следующее число, 

предыдущее число по 

отношению к данному числу с 

опорой на числовой ряд  

отношению к данному числу 

без опоры на числовой ряд  
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53- 
54  

Число и цифра 6 

Сравнение 

предметных 

множеств и чисел в 

пределах 6 

Получение числа 5 

путем отсчитывания 

единицы  

2  Счет предметов в пределах 6  

Изучение состава числа 6 

Соотношение количества, 

числительного и цифры  
Сравнение предметных множеств, 

чисел в пределах 6 Определение 

следующего числа, предыдущего 

числа по отношению к данному 

числу с опорой на числовой ряд и 

без опоры на числовой ряд  
Составление и решение примеров 

на сложение и вычитание с опорой 

на иллюстративное изображение 

состава числа 6  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 6 

Сравнивают предметные 

множества в пределах 6 

(возможно с помощью)  
Определяют следующее число, 

предыдущее число по 

отношению к данному числу с 

опорой на числовой ряд  
Оперируют количественными и 

порядковыми числительными с 

помощью учителя  

Образовывают, различают,  
читают и записывают число  
6  
Сравнивают предметные 

множества в пределах 6 

Определяют следующее 

число, предыдущее число по 

отношению к данному числу 

без опоры на числовой ряд 

Оперируют количественными 

и порядковыми 

числительными  

55- 
59  

Числовой ряд 1-6 

Сравнение 

предметных 

множеств и чисел, 

запись и решение 

примеров в пределах 

6 Решение задач 

Построение прямой 

линии через одну 

точку, две точки  

5  Счет в заданных пределах 

Сложение и вычитание чисел в 

пределах 6  

Решение текстовых 

арифметических задач на 

нахождение суммы, остатка в 

пределах 6 Составление и 

решение арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому 

решению Составление и решение 

арифметических задач по краткой 

записи с использованием 

иллюстраций   

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 6  
Сравнивают числа в пределах 6  
(возможно с помощью) 

Пользуются таблицей состава 

чисел (из двух чисел) 

Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание с помощью счётного 

и дидактического материала  
Различают линии: прямая, кривая  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число  
6.  
Сравнивают числа в пределах 

6.  
Пользуются таблицей состава 

чисел первого десятка из двух 

слагаемых.  
Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание.  
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   Знакомство с линейкой   
Использование линейки как 
чертежного инструмента  

Построение прямой линии с 

помощью линейки в различном 

положении по отношению к краю 

листа бумаги Построение прямой 

линии через одну точку, две точки  

Строят прямую линию с 

помощью линейки, проводят 

кривую линию   

Различают и называют 

линии: прямая, кривая. 

Строят прямую линию с 

помощью линейки (через 

одну и две точки), проводят 

кривую линию  

60  Число и цифра 7 

Образование, счёт в 

пределах 7  

1  Образование, название, 

обозначение цифрой (запись) 

числа 7 Числовой ряд в пределах 7 

Определение места числа 7 в 

числовом ряду  
Счет предметов в пределах 7 

Соотношение количества, 

числительного и цифры  
Получение следующего числа 

путем присчитывания 

(прибавления) 1 к числу  
Получение предыдущего числа 
путем отсчитывания (вычитания)  
1 от числа  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 7 

(возможно с помощью) Считают 

в прямом и обратном порядке с 

помощью числового ряда  
Соотносят количество, 

числительное и цифру в 

пределах 7 (возможно с 

помощью) Определяют 

следующее число, предыдущее 

число по отношению к данному 

числу с опорой на числовой ряд  

Образовывают, различают,  
читают и записывают число  
7  
Считают в прямом и обратном 

порядке  

Соотносят количество, 

числительное и цифру в 

пределах 7  
Определяют следующее 

число, предыдущее число по 

отношению к данному числу 

без опоры на числовой ряд  
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61- 
63  

Число и цифра 7 

Сравнение 

предметных 

множеств и чисел в 

пределах 7 Запись и 

решение примеров в 

пределах 7  

3  Сравнение предметных множеств, 

чисел в пределах 7  
Изучение состава числа 7 

Сложение и вычитание чисел в 

пределах 7   

Составление и решение примеров 

на сложение и вычитание с опорой 

на иллюстративное изображение  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 7 

Сравнивают предметные 

множества и числа в пределах 7 

(возможно с помощью) 

Определяют следующее число, 

предыдущее число по 

отношению к данному числу с 

опорой на числовой ряд  

Образовывают, различают,  
читают и записывают число  
7  
Сравнивают предметные 

множества и числа в пределах 

7  
Определяют следующее 

число, предыдущее число по  

 

 Получение числа 6 

путем отсчитывания 

единицы  

 состава числа 7  Оперируют количественными и 

порядковыми числительными с 

помощью  

отношению к данному числу 

без опоры на числовой ряд 

Оперируют количественными 

и порядковыми 

числительными  
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64- 
68  

Числовой ряд 1-7 

Сравнение чисел, 

запись и решение 

примеров в пределах 

7  
Решение задач  
Сутки, неделя  
Отрезок  

5  Решение текстовых 

арифметических задач на 

нахождение суммы, остатка в 

пределах 7 Составление и 

решение арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому 

решению, краткой записи с 

использованием иллюстраций  
Знакомство с понятием сутки как 

мере времени. Краткое 

обозначение суток (сут.)  
Знакомство с понятием неделя 

Изучение соотношения: неделя – 

семь суток  

Различение названий дней недели 

Изучение порядка дней недели  
Получение отрезка на основе 

практических действий с 

предметами (отрезание куска 

веревки, нити) Получение отрезка 

как части прямой линии  
Распознавание, называние отрезка  

Построение отрезка произвольной 

длины с помощью линейки  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 7  

Сравнивают числа в пределах 7  
(возможно с помощью) 

Пользуются таблицей состава 

чисел (из двух чисел) 

Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание с помощью счётного 

и дидактического материала  
Различают временные понятия: 

сутки, неделя, дни недели, 

порядок дней недели (возможно 

с помощью дидактического 

материала)  
Строят отрезок произвольной 

длины с помощью линейки 

Сравнивают отрезки по длине 

«на глаз» (самый длинный, 

самый короткий, длиннее, 

короче, одинаковой длины) с 

помощью педагога  

Образовывают, различают,  
читают и записывают число  
7  
Сравнивают числа в пределах 

7  
Пользуются таблицей состава 

чисел первого десятка из двух 

слагаемых.  
Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание  
Различают, называют 

временные понятия: сутки, 

неделя, дни недели, порядок 

дней недели  
Строят прямую линию с 

помощью линейки, проводят 

кривую линию  
Сравнивают отрезки по длине 

«на глаз» (самый длинный, 

самый короткий, длиннее, 

короче, одинаковой длины)  

 

   Сравнение отрезков по длине на 

глаз (самый длинный, самый 

короткий, длиннее, короче, 

одинаковой длины)  
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69  Число и цифра 8 

Образование, счёт в 

пределах 8  

1  Образование, название, 

обозначение цифрой (запись) 

числа 8 Числовой ряд в пределах 8  

Определение места числа 8 в 

числовом ряду  
Счет предметов в пределах 8  

Соотношение количества, 

числительного и цифры  
Сравнение отрезков по длине на 

основе результатов измерения в 

мерках  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 8 

(возможно с помощью) Считают 

в прямом и обратном порядке с 

помощью числового ряда  
Соотносят количество, 

числительное и цифру в 

пределах 8 (возможно с 

помощью) Определяют 

следующее число, предыдущее 

число по отношению к данному 

числу с опорой на числовой ряд  

Образовывают, различают,  
читают и записывают число  
8  
Считают в прямом и обратном 

порядке  
Соотносят количество, 

числительное и цифру в 

пределах 8  
Определяют следующее 

число, предыдущее число по 

отношению к данному числу 

без опоры на числовой ряд  
70- 

71  
Число и цифра 8 

Сравнение 

предметных 

множеств и чисел в 

пределах 8 Запись и 

решение примеров в 

пределах 8  
Получение числа 7 

путем отсчитывания 

единицы Построение 

треугольника  

2  Счет предметов в пределах 8 

Соотношение количества, 

числительного и цифры.  
Сравнение предметных множеств, 

чисел в пределах 8  
Изучение состава числа 8 

Сложение и вычитание чисел в 

пределах 8  
Составление и решение примеров 

на сложение и вычитание с опорой 

на иллюстративное изображение 

состава числа 8  
Практическое знакомство с 

переместительным свойством  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 8 

Сравнивают предметные 

множества в пределах 8 

(возможно с помощью)  
Определяют следующее число, 

предыдущее число по 

отношению к данному числу с 

опорой на числовой ряд  
Оперируют количественными и 

порядковыми числительными с 

помощью  
Строят треугольник на плоскости 

по точкам (вершинам) с  

Образовывают, различают,  
читают и записывают число  
8  
Сравнивают предметные 

множества в пределах 8 

Определяют следующее 

число, предыдущее число по 

отношению к данному числу 

без опоры на числовой ряд 

Оперируют количественными 

и порядковыми 

числительными  
Строят треугольник на 

плоскости по точкам 

(вершинам) с помощью 

линейки  
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   сложения, его использование при 

решении примеров  

Построение треугольника по 

точкам (вершинам) с помощью 

линейки  

помощью линейки (возможно 

помощь педагога)  
 

72- 
76  

Числовой ряд 1-8 

Сравнение, запись и 

решение примеров в 

пределах 8 Решение 

задач  
Построение квадрата  

5  Решение текстовых 

арифметических задач на 

нахождение суммы, остатка в 

пределах 8 Составление и 

решение арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому 

решению, краткой записи с 

использованием иллюстраций  
Построение квадрата по точкам  
(вершинам) с помощью линейки  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 8  

Сравнивают числа в пределах 8  
(возможно с помощью) 

Пользуются таблицей состава 

чисел (из двух чисел) 

Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание с помощью счётного 

и дидактического материала  
Строят квадрат на плоскости по 

точкам (вершинам) с помощью 

линейки (возможна помощь 

педагога)  

Образовывают, различают,  
читают и записывают число  
8  
Сравнивают числа в пределах 

8  
Пользуются таблицей состава 

чисел первого десятка из двух 

слагаемых  
Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание  
Строят квадрат на плоскости 

по точкам (вершинам) с 

помощью линейки  
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77  Число и цифра 9 

Образование, счёт в 

пределах 9 

Построение 

прямоугольника  

1  Образование, название, 

обозначение цифрой (запись) 

числа 9 Числовой ряд в пределах 9  

Определение места числа 9 в 

числовом ряду  

Счет предметов в пределах 9 

Соотношение количества, 

числительного и цифры  
Построение прямоугольника по 

точкам (вершинам) с помощью 

линейки  

Считают в прямом и обратном 

порядке с помощью числового 

ряда  
Соотносят количество, 

числительное и цифру в 

пределах 9 (возможно с 

помощью) Определяют 

следующее число, предыдущее 

число по отношению к данному 

числу с опорой на числовой ряд  
Строят прямоугольник на 

плоскости по точкам (вершинам) 

с  

Образовывают, различают,  
читают и записывают число  
9  
Считают в прямом и обратном 

порядке.  

Соотносят количество, 

числительное и цифру в 

пределах 9  
Определяют следующее 

число, предыдущее число по 

отношению к данному числу 

без опоры на числовой ряд  

    помощью линейки (возможна 

помощь педагога)  
Строят прямоугольник на 

плоскости по точкам 

(вершинам) с помощью 

линейки  
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78- 
79  

Число и цифра 9 

Сравнение 

предметных 

множеств и чисел в 

пределах 9 Запись и 

решение примеров в 

пределах 9  
Получение числа 8 

путем отсчитывания 

единицы  

2  Сравнение предметных множеств, 

чисел в пределах 9 Сложение и 

вычитание чисел в пределах 9. 

Счет по 3  
Составление и решение примеров 

на сложение и вычитание с 

опорой на иллюстративное 

изображение состава числа 9 

Рассмотрение в практическом 

плане ситуации, когда 

невозможно от меньшего 

количества предметов отнять 

большее количество предметов  
Составление примеров на 

вычитание на основе понимания 

невозможности вычитания из 

меньшего числа большего числа  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 9 

Сравнивают предметные 

множества и числа  в пределах 9 

(возможно с помощью) 

Определяют следующее число, 

предыдущее число по 

отношению к данному числу с 

опорой на числовой ряд  
Оперируют количественными и 

порядковыми числительными с 

помощью  

Образовывают, различают,  
читают и записывают число  
9  
Сравнивают предметные 

множества и числа  в пределах 

9  
Определяют следующее 

число, предыдущее число по 

отношению к данному числу 

без опоры на числовой ряд 

Оперируют количественными 

и порядковыми 

числительными  

80- 
83  

Числовой ряд 1-9 

Сравнение, запись и 

решение примеров в 

пределах 9 Решение 

задач  

4  Решение текстовых 

арифметических задач на 

нахождение суммы, остатка в 

пределах 9 Составление и 

решение арифметических задач по 
предложенному сюжету, готовому 

решению, краткой записи с 

использованием иллюстраций  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 9  
Сравнивают числа в пределах 9  
(возможно с помощью) 

Пользуются таблицей состава 

чисел (из двух чисел) 

Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание с помощью счётного 

и дидактического материала  

Образовывают, различают,  
читают и записывают число  
9  
Сравнивают числа в пределах 

9  
Пользуются таблицей состава 

чисел первого десятка из двух 

слагаемых  
Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание  
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84  Мера длины – 

сантиметр  
1  Знакомство с мерой длины – 

сантиметром   
Краткое обозначение сантиметра 

(см)  
Знакомство с прибором для 

измерения длины – линейкой  

Измерение длины предметов и 

отрезков с помощью линейки 

Запись и чтение числа, 

полученного при измерении 

длины в сантиметрах (6 см)  
Построение отрезка заданной 

длины  

Различают меру длины – 

сантиметр  
Умеют кратко обозначать меру 

длины  

Учатся измерять дину отрезка с 

помощь линейки (возможно с 

помощью)  

Различают и называют меру 

длины – сантиметр Умеют 

кратко обозначать меру 

длины  
Учатся измерять дину 

отрезка с помощь линейки  

85  Число 10  
Образование, счёт в 

пределах 10  

1  Образование, название, запись 

числа 10  

Числовой ряд в пределах 10  

Определение места числа 10 в 

числовом ряду   

Счёт в прямом и обратном 

порядке  

Счет предметов в пределах 10  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 10 

(возможно с помощью) 

Считают в прямом и обратном 

порядке в пределах 10 

Соотносят количество, 

числительное и цифру в 

пределах 10 (возможно с 

помощью) Пользуются 

таблицей состава чисел (из двух 

чисел)  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

10  
Считают в прямом и 

обратном порядке в пределах 

10 Соотносят количество, 

числительное и цифру в 

пределах 10  
Пользуются таблицей 

состава чисел первого 

десятка из двух слагаемых  
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86- 
88  

Число 10 Сравнение 

предметных 

множеств в 

пределах 10 Запись 

и решение примеров 

в пределах 10  

3  Получение 1 десятка из 10 единиц 

на основе практических действий 

с предметными совокупностями  
Сравнение предметных множеств, 

чисел в пределах 10 Изучение 

состава числа 10  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 10 

(возможно с помощью) 

Считают в прямом и обратном  
порядке в пределах 10 (счёт по 

2)  
Заменяют 10 единиц 1 десятком 

(1 дес. = 10 ед.)  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

10  
Заменяют 10 единиц 1 

десятком (1 дес. = 10 ед.) 

Сравнивают предметные 

множества и числа в 

пределах 10  

 

 Получение числа 9 

путем отсчитывания 

единицы  

 Сложение и вычитание чисел в 

пределах 10   
Составление и решение примеров 

на сложение и вычитание с опорой 

на иллюстративное изображение 

состава числа 10  

Сравнивают предметные 

множества в пределах 10 (с 

помощью дидактического 
матери- 
ала)  
Соотносят количество, 

числительное и цифру в 

пределах 10 (возможно с 

помощью) Пользуются 

таблицей состава чисел (из двух 

чисел)  

Соотносят количество, 

числительное и цифру в 

пределах 10  
Пользуются таблицей 

состава чисел первого 

десятка из двух слагаемых  
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89- 
90  

Числовой ряд 1-10 

Сравнение чисел, 

запись и решение 

примеров в пределах 

10  
Решение задач  

2  Сложение и вычитание чисел в 

пределах 10   
Составление и решение примеров 

на сложение и вычитание с 

опорой на иллюстративное 

изображение состава числа 10 

Решение текстовых 

арифметических задач на 

нахождение суммы, остатка в 

пределах 10  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 10 

(возможно с помощью)  
Сравнивают числа в пределах 

10 (возможно с помощью) 

Пользуются таблицей состава 

чисел (из двух чисел) 

Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание с помощью счётного 

и дидактического материала  

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

10  
Сравнивают числа в 

пределах 10  
Пользуются таблицей 

состава чисел первого 

десятка из двух слагаемых 

Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание  

91- 
93  

Решение примеров, 

задач на сложение и 

вычитание в 

пределах 10  

3  Решение текстовых 

арифметических задач на 

нахождение суммы, остатка в 

пределах 10 Составление и 

решение арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому 

решению, краткой записи с 

использованием иллюстраций  

Решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание в пределах 10 с 

помощью счётного и 

дидактического материала  
Пользуются переместительным 

свойством сложения с 

помощью учителя  
Пользуются таблицей сложения 

и вычитания в пределах 10  

Решают примеры на 

сложение и вычитание в 

пределах 10, требующие 

выполнения одного действия  
Пользуются 

переместительным 

свойством сложения 

Пользуются таблицей 

состава чисел первого 

десятка из двух слагаемых  
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    Решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение суммы и остатка, 

записывают решение в виде 

арифметического примера (с 

помощью учителя)  

Пользуются таблицей 

сложения и вычитания в 

пределах 10  
Решают простые текстовые 

арифметические задачи на 

нахождение суммы и 

остатка, записывают 

решение в виде 

арифметического примера  
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94  Меры стоимости  1  Знакомство с мерой стоимости - 

рубль. Краткое обозначение 

рубля (р.)  
Знакомство с монетой 

достоинством 10 р.  
Знакомство с мерой стоимости – 

копейкой   

Краткое обозначение копейки 

(к.). Чтение и запись мер 

стоимости: 1 р., 1 к. Чтение и 

запись числа: 10 к.  
Чтение и запись чисел, 

полученных при измерении 

стоимости конкретных знакомых 

предметов одной мерой (5 р., 10 

р.).  
Замена монет мелкого 

достоинства монетой более 

крупного достоинства в пределах 

10 р. Размен монеты крупного 

достоинства монетами более 

мелкого достоинства (на основе 

оперирования монетами 
рублевого достоинства)  

Различают меры стоимости – 

рубль, копейка  
Кратко обозначают меру 

стоимости  

Разменивают монеты крупного 

достоинства монетами более 

мелкого достоинства 

(возможно с помощью)  

Различают и называют меры 

стоимости – рубль, копейка  

Используют краткое 

обозначение меры 

стоимости Разменивают 

монеты крупного 

достоинства монетами 

более мелкого достоинства  
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95  Мера массы – 

килограмм  
1  Знакомство с мерой массы – 

килограммом   
Краткое обозначение килограмма  
(кг)  
Чтение и запись меры массы: 1 кг 

Знакомство с прибором для 

измерения массы предметов – 

весами Практические упражнения 

по определению массы предметов 

с помощью весов и гирь  
Чтение и запись чисел, 

полученных при измерении 

массы пред- 
метов (2 кг, 5 кг)  

Различают меру массы – 

килограмм  
Кратко обозначают меру массы 

Читают и записывают числа, 

полученные при измерении  
массы (возможно с помощью)  

  

Различают и называют меру 

массы – килограмм  

Используют краткое 

обозначение меры массы  

Читают и записывают числа, 

полученные при измерении 

массы  

96  Мера ёмкости – 

литр  
1  Знакомство с мерой емкости – 

литром Краткое обозначение 

литра (л)  

Чтение и запись меры емкости: 1 

л  
Практические упражнения по 

определению емкости 

конкретных предметов путем 

заполнения их жидкостью (водой) 

с использованием мерной кружки 

(литровой банки)  
Чтение и запись чисел, 

полученных при измерении 

ёмкости предметов (2 л, 5 л)  

Различают меру ёмкости – литр 

Кратко обозначают меру 

ёмкости  
Выполняют практические 

упражнения по измерению 

ёмкости путём заполнения их 

жидкостью с помощью мерной 

кружки (возможно с помощью)  

Различают и называют меру 

ёмкости – литр  
Используют краткое 

обозначение меры ёмкости 

Выполняют практические 

упражнения по измерению 

ёмкости путём заполнения их 

жидкостью с помощью 

мерной кружки  
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   Повторение – 3 часа   

97- 
98  

Повторение  2  Сложение и вычитание в пределах 

10  

Решение простых арифметических 

задач на нахождение суммы и 

остатка  
Запись решения задачи в виде  
арифметического примера  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

Решают примеры в одно 

действие на сложение и 

вычитание в пределах 10 с 

помощью счётного и 

дидактического материала  
Пользуются переместительным 

свойством сложения с помощью 

учителя  
Пользуются таблицей сложения 

и вычитания в пределах 10 

Решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение суммы и остатка, 

записывают решение в виде 

арифметического примера (с 

помощью учителя)  

Решают примеры на сложение 

и вычитание в пределах 10, 

требующие выполнения 

одного действия  
Пользуются 

переместительным свойством 

сложения Пользуются 

таблицей состава чисел 

первого десятка из двух 

слагаемых  
Пользуются таблицей 

сложения и вычитания в 

пределах 10  
Решают простые текстовые 

арифметические задачи на 

нахождение суммы и остатка, 

записывают решение в виде 

арифметического примера  

 Воспитательная работа: формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, настойчивости, 

трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить начатое 

дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 
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08 Описание материально - технического обеспечения образовательной деятельности на 2023-2024 

учебный год. 

К
л
ас

с Название 

предмета 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 ч

ас
о
в
 в

 

н
ед

ел
ю

 Программа Учебники 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

эк
зе

м
п

л
я
р
о
в
 

Ч
и

сл
о
 о

б
у
ч

аю
щ

и
х
ся

 Методическое обеспечение 

Название  Автор Название, автор, 

издательство, год издания 

1 Математик

а 

3 Адаптированная рабочая 

программа по чтению для 

1 класса создана на 

основе: Федерального 

закона от 29.12.2012 N 

273-ФЗ « Об образовании 

в Российской Федерации» 

с изменениями и  

дополнениями с 31.07 

2020.  

Под.редакц

ией 

Алышевой 

Т. В. 

Алышева Т.В. Математика1 

классы общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированную основную 

общеобразовательную 

программу образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями)  (вариант 1) 

 

6 6  

Аксёнова А.К., Комарова С. В., 

Шишкова М.И. Обучение грамоте. 

Методические рекомендации для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированную основную 

общеобразовательную программу 

образования обучающихся с 

умственной 

отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1). 

Учебно- практическое 
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оборудование: 

-касса букв и слогов; 

-раздаточный дидактический 

материал (муляжи предметов, 

игрушки, природный материал, 

геометрические фигуры и тела). 

-наборы предметных и 

сюжетных картинок, 

-карточки для индивидуальной 

работы (схемы слов, 

предложений); 

-слоговые таблицы; 

-дидактические игры; 

-образцы написания букв; 

-мозаика, шнуровка ,шаблоны, 

трафареты; 

-конструктор. 

 

Техническое обеспечение: 

o Компьютер 
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9.Приложения к программе 

 

Лист корректировки рабочей программы 

 

№

 

у

р

о

к

а  

п/

п 

Дат

а 

/пла

н/ 

Дат

а 

про

веде

ния 

Тема урока Кол-во 

часов 

Причи

на 

коррек

тиров

ки 

Способ 

корректир

овки 

(сокращен

ие, 

уменьшен

ие 

объёма, 

объедине

ние) 

Сог

ласо

ван

ие с 

зам. 

дир

екто

ра 

по 

УВ

Р 

п

о 

п

л

а

н

у 

д

а

н

о 
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