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Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и 

человека» (далее – рабочая программа) для 1А класса составлена в соответствии с 

требованиями государственного образовательного стандарта начального общего 

образования и на основании следующих нормативно-правовых документов:  

 Федерального  закона  от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями от 31.07.2020г. 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

утверждённого  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19 декабря 2014 года № 1599. 

 Учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), 1 класса, вариант 1,  государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Саратовской области " Школа - интернат для 

обучающихся по адаптированным образовательным программам г. Балаково" на 2023-

2024 уч.г.  

 Адаптированной образовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 1-8 классы, государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области " Школа - 

интернат для обучающихся по адаптированным образовательным программам г. 

Балаково" на 2023-2024 уч.г.  

 Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья 2.4.2.3286-15. Утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015г. №26 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020г. № 16 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СПЗ 1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы в образовательных 

организациях и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19). 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа по миру природы и человека представляет 

собой целостный документ, включающий следующие  9 разделов: 
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1. Пояснительная записка 

2. Общая характеристика учебного предмета, курса  

3. Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

4. Личностные, предметные результаты освоения конкретного учебного 

предмета  (курса) 

5. Содержание учебного предмета (курса) 

6. Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов освоения 

программы учебного предмета (курса) 

7. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности 

8. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательного процесса  

9. Приложения к программе 

 

 

 

 

 

1.Пояснительная записка 

Учебный предмет «Мир природы и человека» направлен на получение 

личностных, предметных результатов. Реализуя разделы учебного предмета в 

учебном процессе, ставятся следующие цели и задачи: 

 

Цель учебного предмета: Углубление сведений, раскрывающих причинные, 

следственные, временные и другие связи между объектами, явлениями и состояниями 

природы. 

Задачи обучения:  

− ознакомление с объектами изучения через практическое взаимодействие с 

предметами познания, по возможности, в натуральном виде и естественных условиях;  

− накопление первоначальных преставлений об объектах и явлениях окружающего 

мира через взаимодействие с различными носителями информации;  
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− первоначальное накопление опыта взаимодействия с предметами познания в 

игровой, коммуникативной и учебной деятельности.   

 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» в 1классе 

определяет следующие задачи:  

− ознакомление с  элементарными представлениями об окружающем мире;  

− ознакомление с первоначальными представлениями о взаимосвязи живой и 

неживой природы;  

− ознакомление с первоначальными представлениями о Солнце как источнике света 

и тепла на Земле, его значении в жизни живой природы, смене времен года;  

− понимание простейших взаимосвязей человека и природы;  

− воспитание положительного отношения к окружающей действительности.  

 

2.Общая характеристику учебного предмета 

2.1. Характерные особенности предмета 

Курс «Мир природы и человека» построен по концентрическому принципу, а 

также с учетом преемственности тематического планирования навесь курс обучения. 

Такой принцип позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, 

дополнять их новыми сведениями. 

Курс «Мир природы и человека» не строится по принципу планирования на 

определенный период, в нем представлены тематические блоки, последовательность 

и время изучения которых может варьироваться в зависимости от выбранного 

образовательным учреждением учебного графика (обучение по модулям, четвертям, 

триместрам).  

На уроках следует использовать разнообразные наглядные средства обучения: 

натуральные объекты,муляжи, макеты, гербарии, коллекции, различные 

мультимедийные материалы. Повышение эффективности усвоения учебного 

содержания требует организации большого количества наблюдений, упражнений, 

практических работ, игр и составления на их основе описанийобъектов природы или 

природных явлений, а также разнообразной природоохранной деятельности 

обучающихся под руководством учителя. 
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Знания и умения по курсу «Мир природы и человека» необходимо 

реализовывать на уроках таких предметных областей, как язык и речевая практика, 

математика, искусство, технология, а также найтиим применение в программе 

внеурочной деятельности. 

 

 

2.2.Характеристика обучающихся по возможностям обучения 

Программа составлена с учётом характеристики детей, обучающихся в данном 

классе. 

 

 

Характеристика обучающихся по возможностям обучения. 

(автор классификации - В.В.Воронкова) 

Группы обучающихся Фамилия, 

имя 

обучающегося 

Предполагаемая работа с 

обучающимся 

1.Ученики, наиболее 

успешно овладевающие 

программным материалом. 

 Помощь в виде 

побуждения (подумай, 

вспомни) или незначительная 

помощь при выполнении очень 

сложных заданий. 

II. Достаточно успешно 

обучаются, испытывая 

несколько большие трудности, 

чем учащиеся I группы. 

 

 

 Помощь в виде наводящих 

вопросов, подробного плана, 

различных видов наглядности. 
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 2.3. Ввиду психологических особенностей детей с нарушением 

познавательной деятельности, с целью усиления практической направленности 

обучения проводится коррекционная работа, которая включает следующие 

направления: 

Совершенствование движений и сенсомоторного развития:  

 развитие мелкой моторики и пальцев рук;  

 развитие навыков каллиграфии; 

 развитие артикуляционной моторики.  

Коррекция отдельных сторон психической деятельности:  

 коррекция и развитие восприятия, представлений, ощущений;  

 коррекция и развитие памяти;  

 коррекция и развитие внимания;  

 формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина);  

 развитие пространственных представлений и ориентации;  

 развитие представлений о времени.  

Развитие различных видов мышления:  

 развитие наглядно-образного мышления;  

III. Учащиеся с трудом 

усваивающие программный 

материал. 

. 

 Нуждаются в 

разнообразных видах помощи 

(словесно-логических, 

наглядных предметно-

практических). Меньший 

объем материала, помощь в 

выполнении. Работа по 

образцу. 

IV. Учащиеся 

овладевающие учебным 

материалом на самом низком 

уровне. 

 

 Требуется неоднократное 

объяснение. Использование 

наглядности. Подкреплять 

большим количеством 

примеров и упражнений. 

Помощь в виде прямой 

подсказки. 
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 развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать 

логические связи между предметами, явлениями и событиями).  

Развитие основных мыслительных операций: 

 развитие умения сравнивать, анализировать;  

 развитие умения выделять сходство и различие понятий;  

 умение работать по словесной и письменной инструкциям, алгоритму; 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: 

 развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца;  

 формирование умения преодолевать трудности;  

 воспитание самостоятельности принятия решения;  

 формирование адекватности чувств;  

 формирование устойчивой и адекватной самооценки; 

 формирование умения анализировать свою деятельность; 

 воспитание правильного отношения к критике.  

Коррекция и развитие речи: 

 развитие фонематического восприятия;  

 коррекция нарушений устной и письменной речи;  

 коррекция монологической речи;  

 коррекция диалогической речи;  

развитие лексико-грамматических средств языка  

Технологии обучения. 

В условиях реализации программы актуальными становятся технологии: 

1) Информационно-коммуникационная технология. Применение ИКТ способствует 

достижению основной цели модернизации образования – улучшению качества 

обучения, обеспечению гармоничного развития личности, ориентирующейся в 

информационном пространстве, приобщенной к информационно-

коммуникационным возможностям современных технологий и обладающей 

информационной культурой, а также представить имеющийся опыт и выявить 

его результативность. 

2) Игровые технологии – направленные на воссоздание и усвоение 

общественного опыта, в котором складывается и совершенствуется самоуправление 

поведением  

3) Технология развивающего обучения – взаимодействие педагога и учащихся 

на основе коллективно-распределительной деятельности, поиске различных 

способов решения учебных задач посредством организации учебного диалога в 

исследовательской и поисковой деятельности обучающихся. 
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4) Здоровьесберегающие технологии. Обеспечение школьнику возможности 

сохранения здоровья за период обучения в школе, формирование у него 

необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни и применение 

полученных знаний в повседневной жизни. 

 

 

 2.4. При организации процесса обучения в рамках данной рабочей программы 

предполагается реализация здоровьесберегающих педагогических  технологий. 

С этой целью на уроках письма и развития речи: 

 организуется оптимальный двигательный режим для обучающихся с учётом их 

возрастных и психофизических особенностей (физминутки, минутки отдыха, 

зрительная гимнастика, динамические паузы); 

 соблюдается здоровьесберегающий характер учебной деятельности и 

коммуникации      ( разнообразие видов деятельности в рамках одного урока; 

дозированный объём учебного материала; контроль за осанкой учащихся; 

соблюдение режима умеренного использования  наглядности; контроль за 

уровнем шума в кабинете, а также соблюдение речевой культуры всеми 

участниками образовательного процесса); 

 при оборудовании учебного помещения соблюдаются размеры проходов и 

расстояния  между партами (согласно СанПиН ОВЗ от 10. 07. 2015 г. № 26 ); 

 учебные помещения имеют естественное освещение в соответствии с 

гигиеническими требованиями к естественному, искусственному, совмещенному 

освещению (согласно СанПиН ОВЗ от 10. 07. 2015 г.  

№ 26 .); 

 в кабинете начальных классов  используются ТСО:  компьютер, аудиоустановка. 

Технические средства установлены согласно СанПиН ОВЗ от 10. 07. 2015 г.  № 

26.  

 

 2.4 Электронное обучение с применением дистанционных технологий  

  

 В соответствии со статьей 16 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» с изменениями дополнениями от 

31.07.2020г. возможна реализация образовательных программ основного общего 

и среднего общего образования с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. Для проведения уроков по 

предмету «Математические представления» с помощью электронного обучения с 

применением дистанционных технологий  

 используются возможности программ, которые обеспечивают текстовую связь 

между компьютерами через интернетVIBER, WHATSAPP. В дистанционном 

режиме пересылка учебных материалов (текстовую информацию, презентации) 

по учебному предмету «Математические представления» осуществляется  по 

электронной почте или через мессенджерыVIBER, WHATSAPP.  
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 Обмен результатами работы по учебному предмету «Математические 

представления» между педагогом и обучающимися налажен через мессенджеры: 

VIBER, WHATSAPP. 

 Обсуждение результатов работы обучающихся по учебным предметам 

обсуждается через мессенджеры: VIBER, WHATSAPP. 

 В системе электронного обучения с применением дистанционных технологий 

задания  по учебному предмету «Математические представления» в рамках 

реализации программного материала данной рабочей программы содержат 

различные виды электронных средств обучения, отвечающих специфике 

учебного предмета «Математические представления» : учебные видеофильмы, 

видеоуроки, презентации.  

 Контроль знаний проводится посредством выполнения заданий и итоговых 

проверочных работ. Для этого ученик должен сфотографировать выполненное 

задание и отправить фото учителю. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 
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Курс «Мир природы и человека» входит в обязательную часть учебного плана 

для детей с интеллектуальными нарушениями в предметной области 

«Естествознание» и служит пропедевтической основой для изучения предметов 

естествоведческого характера «Природоведение», «Биология», «География». 

Примерная рабочая программа по курсу «Мир природы и человека» составлена 

из расчета 2 часа в неделю в 1-ом классе. Уроки проводятся согласно расписанию. 

 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

  «Мир природы и человека» в 1 классе 

 

Предметные результаты  

 

Минимальный уровень 

 

Достаточный уровень 

 правильно и точно называть изученные 

объекты, явления, их признаки; 

 различать объекты живой и неживой природы; 

 выделять части растений; узнавать в природе и 

на рисунках деревья, кусты, травы; 

 называть наиболее распространённых диких и 

домашних животных своей местности; 

 называть и показывать органы чувств 

человека, объяснять их назначение; 

 соблюдение элементарных санитарно-

гигиенических норм. 

 

 овладение представлениями о 

взаимосвязях между изученными 

объектами и явлениями природы; 

 узнавание и называние объектов живой и 

неживой природы в естественных 

условиях; 

 отнесение изученных объектов природы 

к определенным группам по 

существенным признакам; 

 знание правил гигиены органов чувств, 

безопасного поведения в соответствии со 

своими знаниями. 

 

личностные умения и навыки: 

- осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и одноклассника; 
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- адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  

- способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 

сопровождения учебного процесса и создания специальных условий для пребывания 

в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;  

- способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам помощи, 

при взаимодействии в совместной деятельности; 

- владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и 

повседневной жизни;  

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);  

- осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 

организации через содержание курса «Мир природы и человека»;  

- осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, инструкций. 

Для решения задачи социальной адаптации важнейшим является развитие 

коммуникативной функции речи, формирование культуры и стиля речи с тем, 

чтобы развивать у обучающихся с интеллектуальными нарушениями умение 

общаться и использовать полученные знания в различных социальных ситуациях в 

жизни. Умение задать вопрос, понять вопрос, ответить на вопрос помогает 

установить конструктивное общение, например, в поликлинике, аптеке, магазине 

и т.д.  

Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также через 

специально организованную на уроке работу по освоению общеучебных  навыков, 

таких как: выслушивание инструкции или установки на деятельность в ходе урока, 

планирование работы, отчет о работе и  т. д.  

Таким образом, процесс изучения курса «Мир природы и человека» должен 

быть направлен на овладение следующими коммуникативными навыками: 

умением вступать в контакт и работать в группах;  

умением использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками, сверстниками, учителями;  
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умение обращаться за помощью и принимать помощь;  

умение слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;  

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;  

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

В рамках изучения курса «Мир природы и человека» развиваются следующие 

регулятивные учебные действия: 

входить и выходить из школьного здания, учебного помещения по условному 

сигналу (школьный звонок, разрешение учителя); 

самостоятельно ориентироваться в пространстве школьного двора, здания, 

класса (зала, учебного помещения); 

использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.) в учебное время; 

самостоятельно работать с учебными принадлежностями и организовывать 

рабочее место под руководством учителя; 

корректировать свои действия по выполнению задания в соответствии с 

инструкцией (под руководством учителя); 

принимать цели и инструкции, произвольно включаться в деятельность, 

следовать предложенному плану и работать в общем темпе. 

В процессе овладения различными знаниями о живой и неживой природе в 

рамках предмета «Мир природы и человека» обучающиеся с интеллектуальными 

нарушениями научаются следующим познавательным учебным действиям: 

выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов, явлений 

окружающей действительности,  

характеризовать предметы и явления по их основным свойствам (цвету, форме, 

размеру, материалу);  

находить задания, предложения, тексты в учебнике или другом предлагаемом 

материале; 
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Использовать условные знаки, символические средства с помощью учителя; 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других 

носителях); 

называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, делать 

элементарные обобщения; 

знать и употреблять названия и свойства изученных предметов и явлений, их 

частей; 

знать и применять обобщающие понятия изученных групп предметов и свойств. 

Таким образом, для решения тех или иных задач в каждой теме курса 

представлены задания на развитие той или иной жизненной компетенции. Так, в 

теме «Объекты живой и неживой природы» отрабатываются навыки нахождения 

ориентировочных компонентов по дороге в школу, домой. При изучении темы 

«Человек» отрабатываются навыки коммуникативных компетенций, овладения 

принятыми ритуалами взаимодействия и т.д.  

 

5. Содержание учебного предмета 

 

Первый год обучения должен заложить основу для формирования у 

обучающихся базовых представлений о природе.  

Порядок изучения тем, а также время и количество часов, отведенное для 

изучения каждой из них, могут быть изменены учителем.  

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-

следственные связи между природными явлениями и жизнью человека. 

Содержание программы одного периода обучения от другого отличается 

увеличением объема предъявляемого учебного материала, его усложнением и 

расширением, сложностью видов работ по той или иной теме.  

  Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные 

изменения», «Неживая природа», «Живая природа» (в том числе «Человек» и 

«Безопасное поведение»).  
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  Раздел «Безопасное поведение» отдельным блоком не выделяется, 

отдельные темы по этому разделу расположены в разделах «Сезонные изменения», 

«Неживая природа», «Живая природа».  

Неживая природа (8 ч) 

Названия и простейшие признаки объектов неживойприроды. Небо днем и 

ночью: солнце, облака, луна, звезды.Наблюдения за сменой дня и ночи. Время суток: 

утро,день, вечер, ночь, их признаки. 

Деятельность человека в течение суток. 

Земля: песок, камни, глина. 

Солнце – источник тепла и света. 

Элементарные представления о роли солнечного теплаи света в жизни растений, 

животных, человека; о влияниисолнца на смену времен года. 

Сезонные изменения в природе (18ч) 

Сезонные изменения в неживой природе 

Влияние солнца на изменения в природе: зима – солнце светит мало, греет 

слабо, жизнь замирает; лето – солнце долго светит, греет сильно, все оживает. 

Солнце веснойи осенью. 

Знакомство с временами года и их названиями. 

Формирование первоначальных представлений о явлениях и состояниях 

неживой природы в разное время года:холодно, тепло, жарко, облачно, ясно, ветер, 

дождь, снег,снегопад, таяние снега, сосульки. 

Погода. Наблюдения за изменениями погоды. Погодавчера, сегодня. 

Растения и животные в разное время года 

Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад,увядание трав, зимний покой 

деревьев, набухание почек,появление листьев, рост трав, первые цветы, цветение 

деревьев. Береза, клен, мать-и-мачеха
1
. 

Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, воробей. 

Животные зимой. Медведь, заяц. 

Одежда людей, игры детей в разное время года 
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Живая природа (40 ч) 

Растения (11 ч) 

Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, 

кустарники, травы, цветковые растения(различия этих групп не разбираются). 

Части растений: корень, стебель (ствол), лист, цветок. 

Наблюдения за жизнью растений в своей местности:рост, цветение, образование 

плодов и семян; приспособление к смене времен года. 

Элементарные представления о приспособлении растений к разным условиям 

жизни: растения жарких стран,растения стран с холодным климатом, их сравнение. 

Животные(11 ч) 

Общие представления о мире животных, их разнообразии: домашние и дикие 

животные, птицы, рыбы, насекомые (различия групп не разбираются). 

Элементарные представления о приспособлении дикихживотных к разным 

условиям жизни: животные жарких стран, животные стран с холодным климатом, их 

сравнение. 

Знакомство с животными своей местности. Понятиео месте обитания, повадках, 

приспособлении к смене времен года (1–2 хорошо знакомых животных). 

Человек. Безопасное поведение(18 ч) 

Пол, возраст, имя, фамилия. 

Внешний облик человека: голова, шея, туловище, руки,ноги. 

Правильная осанка человека. Кожа. Порез, ожог. 

Первая помощь при порезах, ожогах кожи. 

Лицо человека: глаза, уши, нос, рот, лоб, брови, щеки,подбородок. 

Органы чувств человека: глаза, уши, нос, рот, кожа. 

Элементарные представления о строении и работе органов чувств: глаза – орган 

зрения, ухо – орган слуха и т. д.Профилактика травматизма и заболеваний органов 

чувствчеловека. 

 

Содержание разделов  

№

  
Название 

раздела,темы  

 Количе

ство часов  

Контрол

ьные работы   
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п

/п  

1

.  

 Неживая природа   12  -  

2

.  

 Времена года. Осень   6  -  

3

.  

 Живая природа. Растения   12  -  

4

.  

 Времена года. Зима   6  -  

5

.  

 Живая природа. Животные   8  -  

6

.  

 Времена года. Весна   6  -  

7

.  

 Живая природа. Человек   11  -  

8

.  

 Времена года. Лето   5  -  

 Ит

ого:  

66  -  

 

 6Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов 

освоения программы учебного предмета (курса) 

 

Нормы оценивания. 

Во время обучения в первом классе целесообразно всячески поощрять и 

стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку.  

 При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся 

продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения 

центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной 

деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только 

под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с 

определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и 

одноклассниками.  
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 В связи с этим для оценки планируемых результатов взята бальная 

система, обучающиеся оцениваются по полугодиям. 

 

Баллы Уровень сформированности навыка 

0 Навык или умение отсутствует 

1 Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок позволяет 

что-либо делать с ним) 

2 Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи взрослого 

3 Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи взрослого 

4 Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действие 

самостоятельно 

5 Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок выполняет 

действие самостоятельно 

 

 

Оценка предметных результатов во время обучения в первом классе не 

проводится. Оценка успеваемости складывается из показателей: отношение 

обучающегося к уроку, степень овладения физическими упражнениями, качество 

выполнения упражнений.  

Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием качественной 

оценки: «удовлетворительно», «хорошо», «очень хорошо». Соотнесение результатов 

оценочной деятельности, демонстрируемые обучающимися:  

− «удовлетворительно» (зачет) - задание выполнено от 35% до 50 %;  

− «хорошо» - задание выполнено от 51% до 65%;  

− «очень хорошо» (отлично) - задание выполнено свыше 65 %.  
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7 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

  

№  
Содержание 

учебного материала 

Дата 

Основные виды учебной 

деятельности 

Предметные результаты освоения раздела  учебной программы 

 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

   Неживая природа - 12 часов  

1  Живая и неживая 

природа  
1  Просмотр краткого 

видеосюжета о планете Земля 

Рассматривание рисунка в 

учебнике  

Узнавание объектов живой и 

неживой природы  

Нахождение и показ объектов 

живой и неживой природы на 

картинке  

Просматривают видеосюжет о 

планете Земля  

Рассматривают объекты живой 

и неживой природы на 

иллюстрациях, фотографиях 

Находят объекты живой и 

неживой природы на картинке 

Отвечают на вопросы  

  

Просматривают видеосюжет и 

отвечают на вопросы о 

взаимосвязях между изученными 

объектами живой и неживой 

природы, их месте в окружающем 

мире   
Находят и показывают изученные 

объекты живой и неживой природы 

в натуральном виде в естественных 

условиях  

2  Живая и неживая 

природа  
1  
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3  Земля и Солнце  1  Просмотр краткого 

видеосюжета о планете Земля, 

Солнце и Луне Рассматривание 

рисунка  
Нахождение и показ на 

картинке Земли, Солнца, Луны  
Зарисовка объектов природы:  
Солнца. Луны  
Отгадывание загадок о Земле и 

Солнце  

  

Рассматривают рисунки 

Находят  изученные объекты и 

неживой природы (Земля и 

Солнце) на иллюстрациях, 

фотографиях  
Срисовывают Солнце и Луну  
Отвечают на вопросы  

  

Рассматривают рисунки и отвечают 

на вопросы о взаимосвязях между 

изученными объектами неживой 

природы, их месте в окружающем 

мире (Солнце, Земля). Находят и 

указывают на изученные объекты 

неживой природы в натуральном 

виде в естественных условиях 

(видео Солнца и Земли) 

Зарисовывают Солнце и Луну  
Отгадывают загадки о Земле и  
Солнце   

    

 

4  Смена времен года  1  Просмотр презентации  Ответы 

на вопросы учителя 

Рассматривание картинок:  

зима – солнце светит, мало, 

греет слабо, жизнь замирает;   
лето – солнце долго светит, 

греет сильно, все оживает  

Составление рассказа по 

рисунку, нахождение 

несоответствия   
Отгадывание загадок про 

времена года по картинкам  

Просматривают презентацию о 

смене времен года 

Рассматривают картинки  

Отвечают на вопросы 

Составляют краткий рассказ по 

рисунку  
Отгадывают загадки с опорой  
на картинки    

  

Просматривают презентацию 

Отвечают на вопросы о 

взаимосвязях между движением 

Солнца и сменой времен года  
Составляют рассказ по рисунку  
Находят несоответствия  
Отгадывают загадки  
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5  День и ночь   

  

1  Просмотр видеосюжета о смене 

дня и ночи  
Рассматривание картинки 

Ответы на вопросы по картинке 

Составление рассказа о 

деятельности человека днём и 

ночью  
Выбор по картинке предметов   

Просматривают видеосюжет о 

смене дня и ночи на 

иллюстрациях, фотографиях 

Рассматривают картинки  

Отвечают на вопросы  
Составляют краткий рассказ о 

деятельности человека днем и 

ночью по картинке с помощью 

учителя  

Просматривают видеосюжет 

Отвечают на вопросы о взаимосвязи 

дня и ночи  

Составляют рассказ о деятельности 

человека днем и ночью  Выбирают 

предметы по картинке  

  

6  Небо днем и ночью  1  

7  Сутки  1  Просмотр краткого 

видеосюжета о сутках   

Рассматривание схемы 

Рассматривание рисунка, 

нахождение ошибок 

Прослушивание стихотворения  
Ответы на вопросы  

Просматривают краткий 

видеосюжет о сутках 

Рассматривают рисунок  

Прослушивают стихотворение  
Отвечают на вопросы  

Просматривают краткий 

видеосюжет о сутках  

Отвечают на вопросы о взаимосвязи 

смены времени суток и положением 

Солнца  

Рассматривают схемы, находят 

ошибки  
Прослушивают стихотворение  

8  Сутки   
Занятие людей в 

течение суток  

1  Рассматривание схемы 

Ознакомление с информацией о 

занятиях людей в течение суток  
Различение частей суток: утро, 

день, вечер, ночь  Составление 

короткого рассказа о 

деятельности в различное 

время суток  
Составление расписания уроков 

по рисунку  

Изображение рисунка урока  

Рассматривают схему  
Прослушивают информацию о 

занятиях людей в течение 

суток  
Различают части суток по 

фотографиям и иллюстрациям  
Изображают рисунок  
Отвечают на вопросы  

Рассматривают схему  
Прослушивают информацию о 

взаимосвязи занятий людей и 

времени суток   
Различают части суток в 

естественных условиях  

Составляют короткий рассказ 

Составляют расписание уроков по 

рисунку  

  

9  Сутки   
Занятие людей в 

течение суток  

1  
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10  Значение Солнца в 

жизни человека  
1  Просмотр видеосюжета о 

значении Солнца в жизни 

человека  
Рассматривание картинки  
Отгадывание загадок  
Разучивание игры «Горелки» 

Составление рассказа о 

влиянии Солнца на жизнь 

людей  

Просматривают видеосюжет о 

значении Солнца в жизни 

человека.  
Рассматривают картинки о 

влиянии Солнца на жизнь 

людей Разучивают игру и 

играют в нее  
Отгадывают загадки с опорой 

на картинки  

Составляют краткий рассказ  

Просматривают видеосюжет 

Отвечают на вопросы о взаимосвязи 

Солнца и жизни человека  
Рассматривают картинки  
Отгадывают загадки  
Разучивают игру и играют в нее  
Составляют рассказ  

11  Солнце и жизнь 

растений  
1  Прослушивание текста о 

влиянии Солнца на развитие 

растений  
Рассматривание рисунков 

Составление краткого рассказа 

по рисункам  

Прослушивают текст о 

значении Солнца в жизни 

растений Рассматривают 

иллюстрации, фотографии  
Составляют краткий рассказ по 

рисунку  

Прослушивают текст  
Отвечают на вопросы о взаимосвязи 

Солнца и жизни растений  

Рассматривают рисунки  
Составляют краткий рассказ по 

серии рисунков  
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12  Времена года  1  Знакомство с временами года и 

их названиями  

Определение времен года по 

изображению   

Составление рассказа по 

картинке, наблюдение 

взаимосвязи изменений в 

неживой и живой природе по 

временам года  

Знакомятся с 

первоначальными 

представлениями о временах 

года и их названиями по 

иллюстрациям, фотографиям  
Соотносят рисунки с 

определенными временами 

года Узнают времена года по 

картинкам  

Наблюдают взаимосвязь 

изменений неживой и живой 

природы по временам года  

Знакомятся с первоначальными 

представлениями о взаимосвязи 

времен года  

Знакомятся с временами года и их 

названиями в естественных 

условиях  
Определяют время года по 

изображению  

Составляют рассказ по картинке  

Воспитательная работа: 

 Развивать умения и навыки правильного взаимодействия с природой. 

 Воспитывать  уважительное  отношение ко всем, без исключения, видам, вне зависимости от 

наших симпатий и антипатий. 

 Подвести  к пониманию неповторимости и красоты окружающего мира, к пониманию 

 самоценности природы. 

 

Времена года. Осень – 6часов  
13  Осень   

Признаки осени  
1  Наблюдения: изменение окраски  

листьев, листопад, увядание трав 

Нахождение рисунка в 

Наблюдают изменения в 

природе осенью по 

иллюстрациям  

Отвечают на вопросы о 

взаимосвязи солнца и осенних 

изменениях в природе  
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14  Осень   
Признаки осени  

1  соответствии с темой   
Работа с календарем с помощью 

учителя   
Составление рассказа с опорой 

на иллюстрации  

Прослушивание стихотворения  

Находят рисунки признаков 

осени на иллюстрациях, 

фотографиях  

Работают с календарем с 

помощью учителя  

Составляют краткий рассказ с 

опорой на иллюстрации  
Прослушивают 

стихотворение  
Отвечают на вопросы  

Наблюдают и называют признаки 

осени в естественных условиях 

Работают с календарем частично 

самостоятельно  
Составляют рассказ по 

иллюстрациям  

15  Осень  
Признаки осени  
Осенние месяцы  

1  Просмотр видеосюжета о 

признаках осени   

Нахождение рисунка в 

соответствии с темой  Работа с 

календарем  

Просматривают видеосюжет о 

признаках осени 

Рассматривают иллюстрации, 

фотографии  
Работают с календарем с 

помощью учителя  

Просматривают видеосюжет о 

признаках осени  

Отвечают на вопросы о 

взаимосвязи признаков осени и 

осенних месяцев  

 

   Составление рассказа с опорой 

на схему о перелете птиц   

Прослушивание стихотворения 

Срисовывание осенних листьев 

из учебника в тетрадь  

Прослушивают 

стихотворение  
Раскрашивают изображения  
осенних листьев Отвечают 

на вопросы  

Находяти называют осенние 

месяцыв натуральном виде в 

естественных условиях  
Составляют рассказ о перелетных 

птицах  

Срисовывают осенние листья  
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16  Занятия и одежда 

людей осенью  
1  Рассматривание рисунка 

Составление рассказа по 

рисунку  
Выбор по рисунку одежды для  
осенней прогулки людей  

  

Рассматривают занятия 

людей осенью на 

иллюстрациях, фотографиях  
Составляют краткий рассказ 

по рисунку с помощью 

учителя  
Выбирают по рисунку 

сезонную одежду для осени 

Отвечают на вопросы  

Рассматривают занятия людей 

осенью в естественных условиях 

Составляют рассказ по рисунку, с 

частичной помощью учителя   

Выбирают сезонную одежду для 

осени   

Отвечают на вопросы  

17  Осень  Урожай  1  Выбор по рисунку инструментов 

для уборки сада  

Работа с опорными словами  
(урожай, грибы)   
Перечисление осенних месяцев  
Название предметов урожая  

Выбирают по рисунку 

инструменты для уборки сада 

Работают с опорными 

словами (урожай, грибы), 

составляют словосочетания 

Перечисляют осенние месяцы 

с помощью учителя  

Показывают предметы 

урожая  
Отвечают на вопросы  

Выбирают инструменты для 

уборки сада в натуральном виде в 

естественных условиях Работают с 

опорными словами (урожай, 

грибы), составляют предложение  
Перечисляют осенние месяцы с 

частичной помощью учителя 

Называют и показывают предметы 

урожая  

Отвечают на вопросы  
18  Осень  Грибы  1  Рассматривание рисунков  

Называние нескольких грибов   
Работа с опорными словами  
(урожай, грибы)   
Прослушивание стихотворения  

Рассматривают рисунки 

Называют 1-2 гриба  

Работают с опорными 

словами (урожай, грибы), 

составляют словосочетание   

Рассматривают рисунки  
Называют 2-3 гриба   
Работают с опорными словами 

(урожай, грибы), составляют 

предложение   
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   Перечисление осенних месяцев 

по схемам  
Прослушивают стихотворение  
Перечисляют осенние 

месяцы по рисункам 

Отвечают на вопросы  

Прослушивают стихотворение и  
повторяют 2-3 строки  
Перечисляют осенние месяцы по 

схемам  

Отвечают на вопросы  

Воспитательная работа:  

Развивать умения и навыки правильного взаимодействия с природой. 

Воспитывать  уважительное  отношение ко всем, без исключения, видам, вне зависимости от наших симпатий и 

антипатий. 

Подвести  к пониманию неповторимости и красоты окружающего мира, к пониманию  самоценности природы. 

 

Живая природа. Растения– 12часов  
19  Растения   

Части растений  
1  Просмотр краткого видеосюжета 

о растениях леса Рассматривание 

рисунка Нахождение на 

иллюстрациях объектов природы 

(дерево, цветок, трава, 

кустарник)   
Работа со словарем (лес, дерево, 

трава)  
Рассматривание схемы строения 

растений   
Части растений: корень, стебель  
(ствол), лист, цветок Работа 

со словарем (цветок, стебель, 

лист, корень)  

Просматривают краткий 

видеосюжет о растениях леса 

Рассматривают рисунок 

Находят на иллюстрациях 

объекты природы (дерево, 

цветок, трава, кустарник)  

Работают со словарем (лес, 

дерево, трава), составляют 

словосочетание  
Рассматривают схемы 

строения растений  

Работают со словарем (цветок, 

стебель, лист, корень), 

составляют словосочетание  

Отвечают на вопросы  

Просматривают краткий 

видеосюжет о растениях леса 

Рассматривают рисунок  

Находят объекты природы (дерево, 

цветок, трава, кустарник) в 

натуральном виде в естественных 

условиях   
Работают со словарем (лес, дерево, 

трава), составляют предложение 

Рассматривают схемы строения 

растений  
Показывают части растений 

Работают со словарем (цветок, 

стебель, лист, корень), составляют  
предложение  
Отвечают на вопросы  
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20  Растения  Строение 

и сходство 

растений  

1  Рассматривание схемы 

Нахождение части растений по 

рисунку  
Ответы на вопросы по различию 

растений   
Сравнение частей растений и 

нахождение  сходства (лист, 

стебель, корень)  

Рассматривают схемы  

Находят части растений по 

рисунку   
Отвечают на вопросы с 

помощью учителя   

Сравнивают части растений  
(лист, стебель, корень) по 

иллюстрациям  

Рассматривают схемы   
Находят части растений в 

натуральном виде в естественных 

условиях. Отвечают на вопросы.  

Сравнивают части растений (лист, 

стебель, корень) и находят сходство  

21  Различия растений 

Разнообразие 

растений  

1  Рассматривание иллюстрации  
Нахождение объектов природы 

на рисунке (цветы)   

Нахождение сходства и различия 

объектов природы (цветы) по 

рисунку  
Зарисовка листьев разных 

растений  

Прослушивание стихотворения 

Составление рассказа об уходе за 

растениями  

Рассматривают иллюстрации 

Находят объекты природы на 

рисунке (цветы)   
Находят сходства объектов 

природы (цветы) по рисунку 

Раскрашивают листья разных 

растений  
Прослушивают стихотворение  
Составляют краткий рассказ 

об уходе за растениями с 

помощью учителя  

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  

Рассматривают иллюстрации 

Находят объекты природы в 

натуральном виде в естественных 

условиях (цветы)   
Находят сходства и различия 

объектов природы (цветы)  

Рисуют листья разных растений по 

образцу  
Прослушивают стихотворение 

Составляют рассказ об уходе за 

растениями  

Отвечают на вопросы  
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22  Семена растений  1  Рассматривание изображения 

растений и семян   

Составление рассказа об 

использовании семян (в 

приготовлении пищи) 

Составление рассказа по 

картинке (выращивание 

растения из семян) 

Практическая работа по посадке 

растения (семени)  Работа по 

опорным словам (семена, свет, 

тепло, вода)  

Рассматривают изображения 

растений и семян  
Составляют краткий рассказа 

об использовании семян (в 

приготовлении пищи) по 

картинке с помощью учителя   
Сажают семена растения 

(практическая работа)   

Работают с опорными словами 

(семена, свет, тепло, вода), 

составляют словосочетание.  
Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  

Рассматривают растения и семена в 

натуральном виде   
Составляют рассказ по картинке  
(выращивание растения из семян)  

Сажают семена растения 

(практическая работа)   
Работают с опорными словами 

(семена, свет, тепло, вода), 

составляют предложения 

Отвечают на вопросы   

    

 

23  Плоды  Овощи  1  Рассматривание сюжетных 

рисунков  
Прослушивание учебного текста 

Рассматривание иллюстрации 

(овощи)   

Нахождение и называние 
знакомых объектов на картинке  
(овощи)  

Рассматривают рисунки  
Прослушивают учебный  
текст  
Рассматривают иллюстрации 

(овощи)  
Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  

Находят и указывают 

знакомые объекты на 

картинке  
(овощи)  

Рассматривают рисунки  
Прослушивают учебный текст 

Рассматривают овощи в 

натуральном виде   
Отвечают на вопросы  
Находят и называют знакомые 

объекты на картинке (овощи)  
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24  Плоды  Фрукты  1  Рассматривание иллюстрации  
(фрукты)   
Ответы на вопросы учителя 

Нахождение и называние 

знакомых объектов на картинке  
(фрукты)  
Составление рассказа о пользе 

фруктов с помощью учителя  

Рассматривают иллюстрации  
(фрукты)  
Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  
Находят и указывают 

знакомые объекты на 

картинке  
(фрукты)  
Составляют рассказ о пользе 

фруктов с помощью учителя  

Рассматривают фрукты в 

натуральном виде  Отвечают на 

вопросы  

Находят и называют знакомые 

объекты на картинке (фрукты) 

Составляют рассказ о пользе 

фруктов   

25  Ягоды  1  Прослушивание учебного 

текста Рассматривание 

иллюстрации (ягоды)  

Называние ягод  

Нахождение и называние 
знакомых объектов на картинке  
(ягоды)  

Прослушивают учебный  
текст  
Рассматривают иллюстрации  
(ягоды)   
Находят и называют 

(указывают по слову) 

некоторые знакомые ягоды на 

картинке  Отвечают на 

вопросы с помощью учителя  

Прослушивают учебный текст.  

Рассматривают ягоды в 

натуральном виде.   
Находят и называют знакомые 

ягоды на картинке Отвечают на 

вопросы  

  

26  Овощи, фрукты, 

ягоды  
1  Называние нескольких овощей, 

фруктов, ягод  

Обобщение представлений о 

плодах  

Называют овощи, фрукты, 

ягоды (по 1-2)  
Различают овощи, фрукты, 

ягоды в натуральном виде   

Называют овощи, фрукты, ягоды  
(по 2-3)  
Различают овощи, фрукты, ягоды 

на картинке  
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   Различение понятий: овощи, 

фрукты, ягоды  
Составление рассказа о пользе 

овощей, фруктов и ягод с 

помощью учителя  
Прослушивание стихотворения о 

витаминах  

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  
Составляют рассказ о пользе 

овощей, фруктов и ягод с 

помощью учителя  
Прослушивают 

стихотворение о витаминах  

Отвечают на вопросы  
Составляют рассказ о пользе 

овощей, фруктов и ягод  

Прослушивают стихотворение о 

витаминах и повторяют 1-2 строки  

27  Приспособление 

растений к 

сезонным 

изменениям  

1  Наблюдения за жизнью растений 

в своей местности: рост, 

цветение, образование плодов и 

семян; приспособление к смене 

времен года Рассматривание 

иллюстрации, определение 

времени года  

Наблюдают за жизнью 

растений в своей местности: 

рост, цветение, образование 

плодов и семян в натуральном 

виде в естественных условиях  
Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  

Рассматривают иллюстрации 

Определяют времена года по 

состоянию растений на 

картинке с помощью учителя  

Наблюдают за жизнью  
растений в своей местности: рост, 

цветение, образование плодов и 

семян в натуральном виде в 

естественных условиях  Отвечают 

на вопросы  
Рассматривают иллюстрации 

Определяют времена года по 

состоянию растений на картинке  

28  Приспособление 

растений к разным 

условиям жизни  

1  Прослушивание вводного слова 

учителя  
Просмотр краткого видео о 

жизни растений в разных 

условиях  
Рассматривание иллюстрации, 

определение условий жизни 

растения  

Прослушивают вводное слово 

учителя  
Просматривают краткое 

видео о жизни растений в 

разных условиях  
Рассматривают иллюстрации 

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  

Прослушивают вводное слово 

учителя  
Просматривают краткое видео о 

жизни растений в разных условиях 

Рассматривают иллюстрации 

Показывают на картинке разные 

условия жизни растений Отвечают 

на вопросы   
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29  Уход за 

растениями  
1  Рассматривание иллюстраций об 

основных приемах ухода за 

растениями  
Практические действия: 

протирать листья, поливать 

растения, рыхлить почву  
Инвентарь для ухода за 

растениями, называние 

предметов  Названия растений и 

инвентаря  

Рассматривают иллюстрации 

об основных приемах ухода 

за растениями   
Выполняют практическую 

работу: протирают листья, 

поливают растения, рыхлят 

почву с помощью учителя  

Рассматривают инвентарь для 

ухода за растениями, 

называют предметы с 

помощью учителя   
Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  

Рассматривают иллюстрации об 

основных приемах ухода за 

растениями  
Выполняют практическую работу: 

протирают листья, поливают 

растения, рыхлят почву   
Рассматривают инвентарь для 

ухода за растениями, называют 

предметы   
Отвечают на вопросы   

30  Растения 

(обобщающий 

урок)  

1  Практическое определение 

объектов природы (деревьев и 

кустарников) на пришкольном 

участке (экскурсия)  

Рассматривание рисунков 

Определение и называние 

знакомых объектов природы 

(деревья, кустарники)   
Работа с опорными словами 

(калина, сирень, смородина, 

крыжовник)  

Показывают объекты 

природы (деревьев и 

кустарников) на 

пришкольном участке 

(экскурсия)   
Рассматривают рисунки 

Показывают знакомые 

объекты природы (деревья, 

кустарники) на иллюстрациях  

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  
Работают с опорными 

словами (калина, сирень, 

смородина, крыжовник) с 

помощью учителя  

Показывают и называют объекты 

природы (деревьев и кустарников)  
на пришкольном участке (экскур- 
сия)   
Рассматривают рисунки  
Показывают и называют знакомые 

объекты природы (деревья, 

кустарники) на иллюстрациях 

Отвечают на вопросы  
Работают с опорными словами 

(калина, сирень, смородина, 

крыжовник), составляют 

предложения  
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Воспитательная работа: воспитывать интерес к познанию, активность, организованность. Приобщать к элементарным 

общепринятым правилам и нормам поведения. Воспитывать внимательное и бережное отношение к природе и растениям. 

Времена года. Зима – 6 часов  
31  Зима   

Признаки зимы  
1  Рассматривание сюжетного 

рисунка   

Работа по схемам  
Проведение опыта совместно с 

учителем  
Работа с опорными словами  
(зима, снегопад)  
Вырезание снежинки  

Рассматривают сюжетный  
рисунок   
Работают по схемам 

Проводят опыт совместно с 

учителем (наблюдение за 

таянием снега в помещении) 

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  
Работают с опорными 

словами (зима, снегопад), 

составляют словосочетания 

Раскрашивают снежинку  

Рассматривают рисунок   
Работают по схемам  
Проводят опыт совместно с 

учителем (наблюдение за таянием 

снега в помещении)  
Отвечают на вопросы  
Работают с опорными словами  
(зима, снегопад), составляют 

предложение  

Вырезают снежинку  

32  Признаки зимы  
Зимние месяцы  

1  Просмотр краткого видео о 

признаках зимы  
Нахождение и называние 

признаков сезона на 

иллюстрациях  Работа с 

опорными словами (снег, 

снежинки, воробей, ворона)  
Составление рассказа о зиме по 

опорным знакам (схемам)  

Просматривание краткого 

видео о признаках зимы 

Показывают признаки сезона 

в естественных условиях  

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  
Работают с опорными 

словами (снег, снежинки, 

воробей, ворона), составляют 

словосочетание  
Составляют рассказ о зиме по 

картинкам  

Просматривание краткого видео о 

признаках зимы  

Называют признаки зимы в 

естественных условиях 

Называют зимние месяцы  

Отвечают на вопросы  
Работают с опорными словами  
(снег, снежинки, воробей, ворона), 

составляют предложения 

Составляют рассказ о зиме по 

опорной схеме  
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33  Зимующие птицы  1  Наблюдения за зимующими 

птицами и их описание: ворона, 

воробей   
Рассматривание рисунка  

  

Наблюдают за зимующими 

птицами: ворона, воробей 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  

Наблюдают за зимующими 

птицами: ворона, воробей 

Рассматривают рисунок Отвечают 

на вопросы   

    

34  Животные зимой  1  Рассматривание рисунков 

Сравнение внешнего вида 

животных в различное время 

года  Нахождение 

несоответствия в изображении, 

тексте  

  

Рассматривают рисунок 

Наблюдают за животными в 

различное время года на 

картинках.   
Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  

Находят несоответствия в 

изображении, тексте с 

помощью учителя  

Рассматривают рисунок.  
Наблюдают за животными и 

сравнивают их внешний вид в 

различное время года на картинках  
Отвечают на вопросы  
Находят несоответствия в 

изображении, тексте  

  

35  Зимняя одежда и 

обувь   
Занятия людей 

зимой  

1  Рассматривание рисунка Выбор 

нужных предметов одежды для 

зимней прогулки Разучивание 

текста и правил подвижной 

игры «Мороз Красный Нос»   

  

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  
Выбирают нужные предметы 

одежды для зимней прогулки  

Разучивают правила 

подвижной игры «Мороз 

Красный  
Нос»  
Прослушивают стихотворный 

текст  

Рассматривают рисунок  
Отвечают на вопросы Выбирают 

нужные предметы одежды для 

зимней прогулки  Разучивают 

правила подвижной игры «Мороз 

Красный Нос»  Прослушивают 

стихотворный текст и 

запоминают 2-3 строки  

36  Зимняя одежда и 

обувь   
Занятия людей 

зимой  

1  

Воспитательная работа: воспитывать интерес к познанию, активность, организованность. Приобщать к элементарным общепринятым 

правилам и нормам поведения. Воспитывать внимательное и бережное отношение к природе и животным. 
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Живая природа. Животные – 8 часов  
37  Животные: звери, 

птицы, рыбы, 

насекомые  

1  Рассматривание рисунков с 

изображением животных  Показ 

и называние знакомых 

животных   
Просмотр видео о разнообразии 

животного мира  

Ответы на вопросы по теме 

урока  

Рассматривают рисунки с 

изображением животных  

Показывают знакомых 

животных   
Просматривают видео о 

разнообразии животного мира 

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  

Рассматривают рисунки с 

изображением животных   

Показывают и называют знакомых 

животных   

Просматривают видео о 

разнообразии животного мира 

Отвечают на вопросы  

  

    

38  Сходство и 

различие 

животных  

1  Прослушивание вводных слов  
учителя  
Рассматривание рисунков с 

изображением животных 

Называние и показ знакомых 

животных  
Нахождение и называние 

различия животных (форма тела, 

окраска, повадки, место 

обитания)  
Сравнение животных по 

внешнему виду, окраске  
Работа по опорным словам  
(шерсть, перья, чешуя) 

Составление рассказа по 

опорным вопросам  

Прослушивают вводное слово 

учителя  
Рассматривают рисунки с 

изображением животных  

Показывают знакомых 

животных по слову учителя 

Находят и называют различия 

животных (форма тела, 

окраска, повадки, место 

обитания)   
Составляют словосочетания 

по опорным словам (шерсть, 

перья, чешуя)   
Составляют рассказ по 

опорным вопросам с 

помощью учителя  

Прослушивают вводное слово 

учителя  
Рассматривают рисунки с 

изображением животных  

Показывают и называют знакомых 

животных   
Сравнивают животных по 

отличительным признакам (форма 

тела, окраска, повадки, место 

обитания) с опорой на картинку  

Составляют рассказ-описание по 

опорным словам (шерсть, перья, 

чешуя)  

39  Сходство и 

различие 

животных  

1  
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40  Детёныши 

животных  
1  Просмотр краткой презентации 

и прослушивание комментариев  
учителя  
Рассматривание рисунков 

Называние детенышей зверей, 

птиц, рыб  
Составление рассказа по 

картинке  

Разучивание игры «Один – 

много» (детеныши животных)  

Просматривают краткую 

презентацию и прослушивают 

комментарии учителя 

Рассматривают рисунки  
Показывают детенышей 

зверей, птиц, рыб  

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  

Составляют рассказ по 

картинке с помощью учителя 

Разучивают игру «Один – 

много» (детеныши животных)  

Просматривают краткую 

презентацию и прослушивают 

комментарии учителя  
Рассматривают рисунки 

Показывают и называют 

детенышей зверей, птиц, рыб   
Отвечают на вопросы  
Составляют рассказ по картинке  
Разучивают игру «Один – много»  
(детеныши животных)  

    

 

41  Домашние 

животные  
1  Прослушивание текста 

«Домашние животные»  

Определение и называние 

животных по рисунку  
Составление рассказа по схемам 

(изготовление продуктов из 

молока, шерсти)  
Составление описательного 

рассказа о домашнем животном 

Рисование (аппликация) «Мое 

домашнее животное»  

Прослушивают текст 

«Домашние животные» 

Показывают изображения 

животных на картинке 

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  
Составляют рассказ по 

схемам (изготовление 

продуктов из молока, шерсти) 

с помощью учителя   
Рисуют «Мое домашнее 

животное»  

Прослушивают текст «Домашние 

животные»  

Показывают и называют 

изображения животных на 

картинке  
Отвечают на вопросы  
Составляют описательный рассказ 

о домашнем животном  

Выполняют аппликацию «Мое 

домашнее животное»  
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42  Дикие животные  1  Просмотр краткого видео о 

диких животных  

Рассматривание рисунка и 

называние изображенных 

животных  
Рассматривание рисунков и 

нахождение соответствия 

Название сказок про диких 

животных  
Сочинение сказки по рисунку  

Просматривают краткое видео 

о диких животных 

Рассматривают рисунок и 

показывают изображенных 

животных  
Называют сказки про диких 

животных по картинкам 

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  

  

Просматривают краткое видео о 

диких животных  

Рассматривают рисунок и 

называют изображенных животных 

Называют сказки про диких 

животных  
Отвечают на вопросы  
Сочиняют сказку по рисунку  

  

43  Приспособление 

животных к смене 

времён года  

1  Просмотр краткого видео  
Рассматривание рисунка  
Работа с опорными словами 

Составление рассказов с опорой 

на картинку  

Просмотр видео и ответы на 

вопросы о кормлении птиц 

зимой  

Просматривают краткое видео  

Рассматривают рисунок 

Составляют словосочетания с 

опорными словами 

Составляют краткий рассказ с 

опорой на картинку  

Просматривают краткое видео  
Рассматривают рисунок  
Составляют предложения с 

опорными словами  
Составляют рассказ с опорой на 

картинку  

Просматривают видео и отвечают 

на вопросы о кормлении птиц 

зимой   

    Просматривают видео и 

отвечают на вопросы о 

кормлении птиц зимой с 
помощью  
учителя  
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44  Животные 

(обобщающий 

урок)  

1  Рассматривание картинок с 

изображением животных 

Называние диких и домашних 

животных  
Обобщение понятий по 

характерным признакам (дикие - 

домашние животные)  

Сравнение животных по 

внешнему виду, окраске 

Составление рассказа о 

животном   

Рассматривают картинки с 

изображением животных 

Показывают и 

дифференцируют диких и 

домашних животных  
Сравнивают животных по 

отличительным признакам с 

помощью учителя  
Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  

Составляют краткий рассказ о 

животном с помощью учителя  

Рассматривают сюжетные картины   
Показывают и называют диких и 

домашних животных.  

Сравнивают животных по 

отличительным и сходным 

признакам, обобщают в слове 

(дикие, домашние)   
Отвечают на вопросы  
Составляют рассказ о животном по 

картинке  

Воспитательная работа: 

Времена года. Весна – 6 часов  
45  Весна   

Признаки весны  
1  Рассматривание рисунков  

Нахождение отличий 

Определение с помощью 

учителя по схемам причин 

сезонных изменений  
Прослушивание стихотворения   
Работа с опорными словами  
(весна, ручьи, почки)  

Рассматривают рисунки с 

изображением 2 времен года 

Находят 1-2 отличия 

Показывают с помощью 

учителя по схемам причины 

сезонных изменений 

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  
Прослушивают стихотворе- 
ние   
Составляют словосочетания с 

опорными словами (весна, 

ручьи, почки)   

Рассматривают рисунки с 

изображением 2 времен года  

Находят 2-3 отличия  
Показывают и называют по схемам 

причины сезонных изменений 

Отвечают на вопросы  

Прослушивают стихотворения  

Составляют предложения с 

опорными словами (весна, ручьи, 

почки),   
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46  Признаки весны 

Весенние месяцы  
1  Прослушивание текста 

Нахождение признаков весны по 

иллюстрациям  
Ответы на вопросы по тексту 

учебника  

Рисование объектов природы 

(подснежника) по образцу 

Разучивание стихотворения 

Работа с опорными словами 

(сосульки, жук, бабочка, грач, 

скворец)  

Прослушивают текст  

Показывают признаки весны 

в естественных условиях и по 

иллюстрациям   

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  

Раскрашивают объекты 

природы (подснежники)  
Прослушивают стихотворе- 
ние   
Составляют словосочетания с 

опорными словами (сосульки, 

жук, бабочка, грач, скворец)   

Прослушивают текст   
Показывают и называют признаки 

весны в естественных условиях и 

по иллюстрациям  

Отвечают на вопросы  
Рисуют объекты природы 

(подснежники) по образцу  

Прослушивают стихотворение и 

запоминают 2-3 строки Составляют 

предложения с опорными словами 

(сосульки, жук, бабочка, грач, 

скворец)  

47  Перелётные птицы  1  Просмотр видео о перелетных 

птицах  
Рассматривание рисунка  
Называние перелетных птиц 

Составление рассказа по 

рисунку и опорным словам  

Просматривают видео о 

перелетных птицах  

Рассматривают рисунки с 

изображением птиц  

Показывают 1-2 перелетные 

птицы  
Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  

Составляют рассказ по 

рисунку и опорным словам с 

помощью учителя  

Просматривают видео о 

перелетных птицах  

Рассматривают сюжетный рисунок 

Показывают и называют 2-3 

перелетные птицы в   
Отвечают на вопросы  
Составляют рассказ по рисунку   
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48  Животные весной  1  Рассматривание и называние 

изображенных объектов 

природы (животные весной) 

Составление рассказа по 

рисунку и опорным словам 

Называние детенышей 

животных  

Рассматривают и показывают 

животных весной на картине  

Составляют рассказ по 

рисунку и опорным словам 

Показывают детенышей 

животных  

Рассматривают и называют 

животных весной на картине  
Составляют рассказ по рисунку 

Показывают и называют 

детенышей животных  
Просматривают видео о жизни 

животных весной  

 

   Просмотр видео о жизни 

животных весной  
Просматривают видео о 

жизни животных весной 

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  

Отвечают на вопросы  

49  Весенняя одежда 

и обувь  Занятия 

людей весной  

1  Рассматривание рисунка 

Выполнение задания по рисунку  
Прослушивание стихотворения  
Рассматривание рисунка Ответы 

на вопросы с опорой на 

картинку  

  

Рассматривают рисунок 

Выполняют задания по 

рисунку с помощью учителя  
Прослушивают 

стихотворение  
Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  

Рассматривают рисунок  
Выполняют задания по рисунку 

Прослушивают стихотворение и  
повторяют 1-2 строки Отвечают 

на вопросы   
50  Весенняя одежда 

и обувь.  Занятия 

людей весной  

1  

Воспитательная работа: Воспитывать любознательность, развивать познавательный интерес. 

Живая природа. Человек – 11 часов  
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51  Человек   
Отличия по полу и 

возрасту  

1  Прослушивание вводных слов 

учителя  
Нахождение сходства и различия 

людей по картинке (внешний 

вид, пол, возраст)   
Называние изображенных людей  
Рассказ о себе по плану  
Прослушивание стихотворения  
Работа с опорными словами  

Прослушивают вводные слова 

учителя  
Находят сходство людей по 

картинке в естественных 

условиях (внешний вид, пол, 

возраст) с помощью учителя  
Называют изображенных 

людей  
Рассказывают о себе по 

краткому плану  

Прослушивают 

стихотворение  
Составляют словосочетания с 

опорными словами  Отвечают 

на вопросы с помощью 

учителя  

Прослушивают вводные слова 

учителя  
Находят сходство и различия 

людей в естественных условиях и 

по картинке (внешний вид, пол, 

возраст).  
Называют и показывают 

изображенных людей  

Рассказывают о себе по плану 

Прослушивают стихотворение, 

повторяют 3-4 строки  
Составляют предложения с 

опорными словами  Отвечают на 

вопросы   

52  Человек  Части 

тела  
1  Прослушивание вводных слов 

учителя  
Прослушивают вводные слова 

учителя  

Прослушивают вводные слова 

учителя  
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53  Человек.   
Части тела  

1  Прослушивание (чтение) 

стихотворения, работа с текстом 

Нахождение и показ частей тела 

на рисунке (на объекте), 

называние частей тела  
Игра в дидактическую игру  
«Части тела»   
Игра «Театр теней»  
Работа с опорными словами 

(голова, шея, туловище, руки, 

ноги)  
Составление рассказа о себе по 

опорным вопросам   

Прослушивают стихотворе- 
ние   
Находят и показывают части 

тела на себе  

Называют части тела на 

картинке  
Играют в дидактическую игру 

«Части тела»   

Составляют словосочетания  

с опорными словами (голова, 

шея, туловище, руки, ноги)   
Составляют рассказ о себе с 

помощью учителя  

Прослушивают стихотворение, 

работают с текстом   

Находят и называют частей тела на 

себе  
Играют в дидактическую игру 

«Части тела»   
Составляют предложение с 

опорными словами (голова, шея, 

туловище, руки, ноги)   
Составляют рассказ о себе по 

опорным вопросам   

54  Гигиенические 

навыки  
1  Просмотр краткого видео.  

Разучивание правил гигиены.  
Рассматривание рисунков. 

Определение правила гигиены 

по рисункам.  
Составление рассказа о правилах 

ухода за телом.  

Выполнение заданий на 

дифференциацию предметов по 

назначению.  
Разучивание стихотворения  

Просматривают краткое 

видео.  

Разучивают правила гигиены 

по картинкам.   
Рассматривают рисунки.  

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя.  
Выполняют упрощенные 

задания на дифференциацию 

предметов по назначению.  
Прослушивают 

стихотворение  

Просматривают краткое видео. 

Разучивают правила гигиены в 

натуральном виде в естественных 

условиях.  
Рассматривают рисунки.   
Отвечают на вопросы.  
Выполняют задания на 

дифференциацию предметов по 

назначению. Прослушивают и 

заучивают 2-3 строки 

стихотворения  
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55  Лицо человека  1  Рассматривание рисунка 

Выполнение задания по рисунку  
Игра «Свет мой, зеркальце, 

скажи»  
Нахождение сходства и 

различия лиц по рисунку  

Называние частей лица человека  
Рисование своего портрета  

Рассматривают рисунок 

Выполняют задания по 

рисунку  
Играют в игру «Свет мой, 

зеркальце, скажи»  
Находят сходство лиц 

одноклассников   

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  

Показывают части лица 

человека на рисунке 

Раскрашивают портрет  

Рассматривают рисунок  
Выполняют задания по рисунку 

Играют в игру «Свет мой, 

зеркальце, скажи»  
Находят сходство и различия лиц 

одноклассников и на картинках  

Отвечают на вопросы  
Показывают части лица человека 

на рисунке  

Рисуют свой портрет  

56  Глаза   
Охрана зрения  

1  Определение функции глаз по 

рисункам  

Рисование предмета  
Нахождение и называние частей 

объекта (брови, века, ресницы) у 

себя и на картинке  Работа с 

опорными словами  
(брови, веки, ресницы)  
Разучивание правил гигиены 

глаз Дидактическая игра по 

иллюстрациям «Назови, кому 

принадлежат глаза»  
Разучивание гимнастики для 

глаз «Автобус»  

Рассматривают рисунок, 

определяют функции глаз с 

помощью учителя  
Рисуют глаз по образцу  

Находят и показывают части 

объекта (брови, веки, 

ресницы) у себя и на 

картинке  Составляют 

словосочетания с опорными 

словами (брови,  
веки, ресницы)  Разучивают  

правил гигиены глаз Играют 

по  

иллюстрациям «Назови, кому 

принадлежат глаза» 

Разучивают гимнастику для 

Рассматривают рисунок, 

определяют функции глаз Рисуют 

глаз по образцу  
Находят и называют части объекта 

(брови, веки, ресницы) у себя и на 

картинке   
Составляют предложения с 

опорными словами (брови, веки, 

ресницы)  Разучивают  
правил гигиены глаз   
Играют по иллюстрациям  
«Назови, кому принадлежат глаза»  
Разучивают гимнастику для глаз  
«Автобус»  
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глаз «Автобус»  
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57  Уши  
Орган слуха  

1  Прослушивание текста 

(строение уха), ответы на 

вопросы Определение функции 

уха  Отгадывание загадок 

Нахождение и называние 

объекта у себя и на картинке  
Работа с опорными словами  
(уши, слух)  
Разучивание правил гигиены 

ушей  
Дидактическая игра по 

иллюстрациям «Назови, кому 

принадлежит голос»  

Объяснение смысла выражения  
«Ушки на макушке»  

Прослушивают текст 

(строение уха)   

Определяют функции ушей с 

помощью учителя Находят и 

показывают парный объект у 

себя и на картинке  
Составляют словосочетания с 

опорными словами (уши, 

слух)   

Разучивают правила гигиены 

ушей по картинкам  
Играют по иллюстрациям  
«Назови, кому принадлежит 

голос» Отвечают на вопросы 

с помощью учителя  

Прослушивают текст (строение 

уха).   

Определяют функции ушей  

Находят, показывают и называют 

парный объект у себя и на картинке  
Составляют предложения с 

опорными словами (уши, слух)   

Разучивают правила гигиены ушей  
Играют по иллюстрациям  
«Назови, кому принадлежит 

голос»  

Объясняют смысл выражения  
«Ушки на макушке»  
Отвечают на вопросы   
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58  Нос   
Орган дыхания  

1  Прослушивание текста 

(строение носа), ответы на 

вопросы Определение функции 

носа у себя   
Практическая работа «Узнай по 

запаху»   
Нахождение и называние 

объекта у себя и на картинке   
Работа с опорными словами  
(нос, запах, обоняние, дыхание) 

Разучивание правил гигиены 

носа   
Дидактическая игра по 

иллюстрациям «Назови, 

кому принадлежит нос»   

Прослушивают текст 

(строение носа)   

Определяют функцию носа у 

себя (по своим ощущениям) 

Играют в игру «Узнай по 

запаху» (практическая 

работа) Находят и 

показывают нос у себя и у 

одноклассников.  Составляют 

словосочетания с опорными 

словами (нос, запах, 

обоняние, дыхание)  

Разучивают1-2 правила 

гигиены носа с опорой на 

картинки   

Прослушивают текст (строение 

носа)   
Определяют функцию носа у себя  
(по своим ощущениям)  
Играют в игру «Узнай по запаху»  
(практическая работа)  
Находят и показывают нос у себя и 

у одноклассников, сравнивают  

Составляют предложения с 

опорными словами (нос, запах, 

обоняние, дыхание)   
Разучивают 2-3 правила гигиены 

носа   
Играют по иллюстрациям  
«Назови, кому принадлежит нос»   

 

   Составление рассказа (обоняние 

собаки)  

Объяснение смысла выражения  
«Держать нос по ветру»  

Играют по иллюстрациям  
«Назови, кому принадлежит 

нос»   
Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  

Составляют рассказ об обонянии 

собаки  
Объясняют смысл выражения  
«Держать нос по ветру» Отвечают 

на вопросы   
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59  Рот   
Орган вкуса  

1  Прослушивание текста 

(строение рта), ответы на 

вопросы Дифференциация 

предметов по 

функциональному назначению  

Практические работы «Найди 

предметы для чистки зубов», 

«Определи вкус продукта»  
Нахождение и называние 

объекта (рот, губы, зубы, язык) у 

себя и на картинке    
Работа с опорными словами 

(рот, язык, сладкий, кислый, 

горький, соленый)   

Разучивание правил гигиены 

полости рта, поведения во время 

еды   
Отгадывание загадок 

Объяснение выражения 

«Держать язык за зубами»  

Прослушивают текст 

(строение рта)   

Играют в игры «Найди 

предметы для чистки зубов», 

«Определи вкус продукта»  

(практическая работа)   
Находят и показывают объект 

(рот, губы, зубы, язык) у себя 

и на картинке   
Составляют словосочетания с 

опорными словами (рот, 

язык, сладкий, кислый, 

горький, соленый)   
Разучивают правила гигиены 

полости рта, поведения во 

время еды по картинке 

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  

Прослушивают текст (строение рта)   
Играют в игры «Найди предметы 

для чистки зубов», «Определи вкус 

продукта» (практическая работа)   
Находят и показывают, называют 

объект (рот, губы, зубы, язык) у 

себя и на картинке   
Составляют предложения   

опорными словами (рот, язык, 

сладкий, кислый, горький, 

соленый) Разучивают правила 

гигиены полости рта, поведения во 

время еды   
Отгадывают загадки  
Объясняют смысл выражения 

«Держать язык за зубами»  

60  Кожа  
Орган осязания  

1  Прослушивание текста 

Рассматривание рисунка и 

определение свойств предмета 

Описание предмета по 

ощущениям («волшебный 

мешочек»)   

Прослушивают текст  
Рассматривают рисунок 

Называют предмет по 

ощущениям (Игра 

«волшебный мешочек»)   
Составляют словосочетания с 

опорными словами (кожа,  

Прослушивают текст   
Рассматривают рисунок   
Называют и описывают свойства 

предметов по ощущениям (Игра  
«волшебный мешочек»)  
Составляют предложения  
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   Работа с опорными словами 

(кожа, горячий, теплый, 

холодный, твердый, мягкий) 

Рассматривание рисунка 

Правила работы с ножом и 

утюгом, правила гигиены кожи, 

поведение при порезах ожогах 

Дидактическая игра «Чем 

покрыто тело животного»   

горячий, теплый, холодный, 

твердый, мягкий)   

Изучают правила работы с 

ножом и утюгом, правила 

гигиены кожи, правила 

поведения при порезах 

ожогах по картинкам  
 Играют в игру «Чем покрыто 

тело животного»  Отвечают 

на вопросы с помощью 

учителя  

с опорными словами (кожа, 

горячий, теплый, холодный, 

твердый, мягкий)   
Изучают правила работы с ножом и 

утюгом, правила гигиены кожи, 

правила поведения при порезах 

ожогах   
Играют в игру «Чем покрыто тело 

животного»   

Отвечают на вопросы   

61  Осанка   
Скелет и мышцы 

человека  

1  Рассматривание рисунка и 

нахождение картинки на 

правильную осанку   
Разучивание стихотворения для 

физкультминутки   

Изучение правил посадки за 

партой, ношения груза, 

правильной осанки   
Разучивание упражнений 

утренней гимнастики на разные 

виды мышц  

Рассматривают рисунок 

Прослушивают 

стихотворение для 

физкультминутки  Изучают 

правила посадки за партой, 

ношения груза, правильной 

осанки на собственном 

примере   
Разучивают и выполняют 

упражнения утренней 

гимнастики на разные виды 

мышц по показу учителя  

Рассматривают рисунок 

Разучивают стихотворение для 

физкультминутки   
Изучают правила посадки за 

партой, ношения груза, правильной 

осанки на собственном примере и 

примере одноклассников 

Разучивают и выполняют 

упражнения утренней гимнастики 

на разные виды мышц в классе  

Времена года. Лето -  5 часов  



Документ подписан электронной подписью. 

  47  

62  Лето   
Признаки лета  

1  Рассматривание рисунков  

Нахождение и называние 

признаков лета в естественных 

условиях и на рисунке  Ответы 

на вопросы по рисункам 

(признаки лета)  
Определение по схемам 

сезонных изменений летом  

  

Рассматривают рисунки  

Находят и показывают 

признаки лета в естественных 

условиях и на рисунке  

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  
Рассматривают и показывают 

по схемам сезонные 

изменения летом  

Рассматривают рисунки   
Находят и показывают, называют 

признаки лета в естественных 

условиях и на рисунке   
Отвечают на вопросы  
Рассматривают и показывают, 

называют по схемам сезонные 

изменения летом  

  

 

63  Признаки лета 

Летние месяцы  
1  Перечисление летних месяцев  

Нахождение различий на рисун- 
ках   
Нахождение признаков лета по 

опорным схемам   
Рисование по теме «Лето» после 

прослушивания стихотворения 

Работа с опорными словами  
(лето, цветы)  
Составление рассказа по 

рисунку  

  

Перечисляют летние месяцы с 

помощью учителя по 

картинкам   
Находят различия на 

рисунках   
Находят признаки лета по 

опорным схемам   
Раскрашивают картину по 

теме «Лето» после 

прослушивания 

стихотворения  Составляют 

словосочетания с опорными 

словами (лето, цветы)  
Составляют рассказ по 

рисунку помощью учителя 

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  

Перечисляют летние месяцы   
Находят различия на рисунках  

Находят признаки лета на 

сюжетной картине   

Рисуют по теме «Лето» после 

прослушивания стихотворения  

Составляют предложения  
с опорными словами (лето, цветы)   
Составляют рассказ по рисунку  
Отвечают на вопросы   
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64  Животные и 

растения летом  
1  Рассматривание и называние 

животных и растений по 

рисунку  
Составление рассказа по 

рисунку и опорным словам 

Называние детенышей 

животных  

Рассматривают и показывают 

животных и растений по 

рисунку  
Составляют рассказ по 

рисунку и опорным словам 

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  
Показывают 1-2 детенышей 

животных  

Рассматривают и показывают, 

называют животных и растений на 

рисунках  
Составляют рассказ по опорным 

словам  
Отвечают на вопросы  
Показывают и называют 3-4 

детеныша животных  

65  Летняя одежда и 

обувь  Занятия 

людей летом   
Безопасные летние 

каникулы  

1  Определение на календаре 

периода летних каникул, 

времени занятий и отдыха, 

праздничных дней  

Показывают на календаре 

период летних каникул, 

времени занятий  
Показывают и выбирают 

нужные предметы одежды  

Показывают на календаре период 

летних каникул, времени занятий и 

отдыха, праздничных дней 

Показывают и называют нужные 

предметы одежды после 

прослушивания стихотворения  
66  Занятия людей 

летом   
Безопасные летние 

каникулы  

1  Выделение нужных предметов 

одежды после прослушивания 

стихотворения   

Ответы на вопросы по рисункам 

(занятия людей летом) 

Проговаривание правил 

поведения на водоемах летом  

после прослушивания 

стихотворения   
Отвечают на вопросы по 

рисункам (занятия людей 

летом).  
Проговаривают правила 

поведения на водоемах летом 

по картинкам  

Отвечают на вопросы по рисункам  
(занятия людей летом)  
Проговаривают правила поведения 

на водоемах летом  

 Воспитательная работа: Воспитывать любознательность, развивать познавательный интерес. 

  
  

8.Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательного процесса 
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Описание материально - технического обеспечения образовательной деятельности на 2023-

2024 учебный год. 

К
л
ас

с На

звание 

предм

ета 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

ч
ас

о
в
 в

 н
ед

ел
ю

 Программа Учебники 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

эк
зе

м
п

л
я
р
о
в
 
Ч

и
сл

о
 

о
б

у
ч

аю
щ

и
х
ся

 Методическое обеспечение 

Назва

ние  

Автор Название, автор, издательство, 

год издания 

1 М

ир 

приро

ды и 

челове

ка 

2 Адапт

ированная 

рабочая 

программа 

по «Мир 

природе и 

человеку» 

для 1 

класса 

создана на 

основе: 

Федеральн

Под.ре

дакцией 

Матвеевой 

Н.Б., 

Ярочкино

й 

И.А.,Попо

вой 

М.А.  

  

 Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., 

Попова М.А «Мир природы и человека». 

Учебник для 1класса в 2х частях 

общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу 

образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  (вариант 1) 

 

4 4  

Аксёнова А.К., Комарова С. 

В., Шишкова М.И. Обучение 

грамоте. Методические 

рекомендации для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированную основную 

общеобразовательную 

программу образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальным
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ого закона 

от 

29.12.2012 

N 273-ФЗ 

« Об 

образован

ии в 

Российско

й 

Федераци

и» 

с 

изменения

ми и  

дополнени

ями с 

31.07 

2020.  

и нарушениями) (вариант 1). 

Учебно- практическое 

оборудование: 

-касса букв и слогов; 

-раздаточный дидактический 

материал (муляжи 

предметов, игрушки, 

природный материал, 

геометрические фигуры и 

тела). 

-наборы предметных и 

сюжетных картинок, 

-карточки для 

индивидуальной работы 

(схемы слов, предложений); 

-слоговые таблицы; 

-дидактические игры; 

-образцы написания букв; 

-мозаика, шнуровка 

,шаблоны, трафареты; 

-конструктор. 

 

Техническое обеспечение: 

o Компьютер 

o Магнитофон 
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9. Приложения к программе 

 

Лист корректировки рабочей программы 

 

№

 

у

р

о

к

а  

п

/

п 

Д

ата 

/п

лан/ 

Д

ата 

п

ров

еде

ни

я 

Тема урока Кол-

во 

часов 

Пр

ичина 

коррек

тировк

и 

Спосо

б 

корректир

овки 

(сокра

щение, 

уменьшен

ие 

объёма, 

объедине

ние) 

С

огл

асо

ван

ие 

с 

зам

. 

д

ире

кто

ра 

по 

УВ

Р 

п

о 

п

ла

н

у 

д

а

н

о 
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8.Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательного процесса 

Описание материально - технического обеспечения 

образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год. 

К
л
ас

с Н

азван

ие 

пред

мета 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

ч
ас

о
в
 в

 н
ед

ел
ю

 

Программа Учебники 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

эк
зе

м
п

л
яр

о
в
 

Ч
и

сл
о
 

о
б

у
ч

аю
щ

и
х

ся
 

Методическое 

обеспечение Назва

ние  

Авто

р 

Название, автор, 

издательство, год издания 

1 М

ир 

прир

оды и 

челов

ека 

2 Адап

тированн

ая 

рабочая 

програм

ма по 

«Мир 

природе 

и 

человеку

» для 1 

Под.р

едакцией 

Матвеев

ой Н.Б., 

Ярочкин

ой 

И.А.,Поп

овой 

М.А.  

  

 Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., 

Попова М.А «Мир природы и 

человека». Учебник для 1класса в 

2х частях общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированную основную 

общеобразовательную программу 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями)  (вариант 1) 

4 4  

Аксёнова А.К., Комарова С. В., 

Шишкова М.И. Обучение грамоте. 

Методические рекомендации для 

общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированную 

основную общеобразовательную 

программу образования обучающихся 

с умственной 

отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1). 

Учебно- практическое 

оборудование: 

-касса букв и слогов; 

-раздаточный дидактический 

материал (муляжи 

предметов, игрушки, 
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класса 

создана 

на 

основе: 

Федерал

ьного 

закона от 

29.12.201

2 N 273-

ФЗ « Об 

образова

нии в 

Российск

ой 

Федерац

ии» 

с 

изменен

иями и  

 природный материал, 

геометрические фигуры и 

тела). 

-наборы предметных и 

сюжетных картинок, 

-карточки для 

индивидуальной работы 

(схемы слов, предложений); 

-слоговые таблицы; 

-дидактические игры; 

-образцы написания букв; 

-мозаика, шнуровка 

,шаблоны, трафареты; 

-конструктор. 
 

Техническое 

обеспечение: 

o Компьютер 

o Магнитофон 
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дополне

ниями с 

31.07 

2020.  
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